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102年屏東縣運動會競賽錦標種類

壹、屏東縣運動會組織：
屏東縣運動會籌備會

會    長：曹啟鴻
籌備委員會主任委員：顏慶祥
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 
二、比賽項目：本會錦標分男、女兩部，再分社會、高中、國中、國小四組，其錦標種類區分如下：
（一）男子部：
	     組 別
項 目
	社會組
	高中組
	國中組
	國小組

	1.田徑
	＊
	＊
	＊
	＊

	2.游泳
	＊
	＊
	＊
	＊

	3.柔道
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊

	4.跆拳道
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊

	5.舉重
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	-------

	6.拳擊
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	-------

	7.國武術
	＊
	＊
	＊
	＊

	8.足球
	＊
	＊
	＊
	＊

	9.籃球
	＊
	＊
	＊
	＊

	10.排球
	＊
（含高中組）
	-------
	＊
	＊六年級組

	
	
	
	
	＊五年級組

	11.網球
	＊
	＊
	＊
	＊

	12.軟式網球
	＊
	＊
	＊
	＊

	13.男子棒球
	＊
	＊
	＊
	＊（軟式）

	14.慢速壘球
	＊（含高中組）
	-------
	-------
	-------

	15.桌球
	＊
	＊
	＊
	＊

	16.羽球
	＊
	＊
	＊
	＊

	17.撞球
	＊
	＊
	＊
	＊

	18.體操
	-------
	-------
	-------
	分低、中、高

	19.巧固球
	＊ (含高中組）
	-------
	＊
	＊

	20.曲棍球
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊

	21.溜冰
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊

	22.自由車
	＊
	＊
	＊
	＊


   （二）女子部：
	       組別
項目
	社會組
	高中組
	國中組
	國小組

	1.田徑
	＊
	＊
	＊
	＊

	2.游泳
	＊
	＊
	＊
	＊

	3.柔道
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊

	4.跆拳道
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊

	5.舉重
	＊（不分組）
	-------
	-------
	-------

	6.國武術
	＊
	＊
	＊
	＊

	7.足球
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊

	8.籃球
	＊
	＊
	＊
	＊

	9.排球
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊六年級組

	
	
	
	
	＊五年級組

	10.網球
	＊
	＊
	＊
	＊

	11.軟式網球
	＊
	＊
	＊
	＊

	12.桌球
	＊
	＊
	＊
	＊

	13.羽球
	＊
	＊
	＊
	＊

	14.撞球
	＊
	＊
	＊
	＊

	15.體操
	-------
	-------
	-------
	分低、中、高

	16.巧固球
	＊ (含高中組）
	-------
	＊
	＊

	17.曲棍球
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊

	18.溜冰
	＊（含高中組）
	-------
	＊
	＊

	19.自由車
	＊(含高、國中）
	-------
	-------
	＊


三、以上各組各項報名不足3隊時不比賽依據競賽規程總則第12條規定辦理。
四、高中組各組各項報名不足3隊時併入社會組，羽球除外，棒球包含國中組。
五、國小組球類報名各單位得報男、女各2隊（分甲、乙）。
102年屏東縣運動會田徑技術手冊

壹、田徑運動組織：
屏東縣體育會田徑委員會
主任委員：陳德宗
總 幹 事：潘文道
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國101年11月8日至11月1日。
二、比賽場地：屏東縣立田徑場。
三、比賽項目：
（一）田賽：
男子組：
	組別
項目
	社會組
	高中組
	國中組
	國小組

	1.跳高
	＊
	＊
	＊
	＊

	2.撐竿跳高
	＊
	＊
	＊
	-------

	3.跳遠
	＊
	＊
	＊
	＊

	4.三級跳遠
	＊
	＊
	--------
	-------

	5.鉛球
	＊
（7.260公斤）
	＊
（6公斤）
	＊
（4公斤）
	＊
（6磅）

	6.鐵餅
	＊
（2公斤）
	＊
（1.75公斤）
	＊
（1公斤）
	--------

	7.壘球擲遠
	--------
	-------
	--------
	＊

	8.標槍
	＊
（0.8公斤）
	＊
（0.8公斤）
（260~270公分）
	＊
（0.6公斤）
（220~230公分）
	--------

	9.鏈球
	＊
（全部重量.7.257kg）
	＊
（全部重量6kg）
	--------
	-------


女子組：
	       組別
項目
	社會組
	高中組
	國中組
	國小組

	1.跳高
	＊
	＊
	＊
	＊

	2.撐竿跳高
	＊
	＊
	-------
	-------

	3.跳遠
	＊
	＊
	＊
	＊

	4.三級跳遠
	＊
	＊
	-------
	-------

	5.鉛球
	＊
（4公斤）
	＊
（4公斤）
	＊
（3.635公斤）
	＊
（6磅）

	6.鐵餅
	＊
（1公斤）
	＊
（1公斤）
	＊
（1公斤）
	-------

	7.壘球擲遠
	-------
	-------
	-------
	＊

	8.標槍
	＊
（0.6公斤）
	＊
（0.6公斤）
220~230公分
	＊
（0.6公斤）
220~230公分
	--------

	9.鏈球
	＊
（4公斤）
	＊
（4公斤）
	--------
	--------


  （二）徑賽：
男子組：
	組別
項目
	社會組
	高中組
	國中組
	國小組

	1.  60公尺
	-------
	-------
	-------
	＊

	2.  100公尺
	＊
	＊
	＊
	＊

	3.  200公尺
	＊
	＊
	＊
	＊

	4.  400公尺
	＊
	＊
	＊
	-------

	5.  800公尺
	＊
	＊
	＊
	-------

	6.  1500公尺
	＊
	＊
	＊
	-------

	7.  5000公尺
	＊
	＊
	-------
	-------

	8.  10000公尺
	＊
	＊
	-------
	-------

	9.  競走
	
	＊

(5000m)
	＊

(3000m)
	＊

(2000m)

	10.  馬拉松
	＊
（報名未達6人不比賽）
	-------
	--------
	-------

	11.  100跨欄
	-------
	-------
	＊
（高度91.4公分）
	-------

	12.  110公尺跨欄
	＊
（高度106.7公分）
	＊
（高度99.1公分）
	-------
	-------

	13.  400公尺跨欄
	＊
（高度91.4公分）
	＊
（高度91.4公分）
	＊
（高度76.2公分）
	-------

	14.  3000公尺障礙
	＊
（高度91.4公分）
	＊
（高度91.4公分）
	-------
	-------

	15.  400公尺接力
	＊
	＊
	＊
	＊

	16.  1200公尺接力
	-------
	-------
	-------
	＊

	17.  1600公尺接力
	＊
	＊
	＊
	-------


女子組：
	       組別
項目
	社會組
	高中組
	國中組
	國小組

	1.  60公尺
	-------
	-------
	-------
	＊

	2.  100公尺
	＊
	＊
	＊
	＊

	3.  200公尺
	＊
	＊
	＊
	＊

	4.  400公尺
	＊
	＊
	＊
	-------

	5.  800公尺
	＊
	＊
	＊
	-------

	6.  1500公尺
	＊
	＊
	＊
	-------

	7.  5000公尺
	＊
	＊
	-------
	-------

	8.  10000公尺
	＊
	＊
	-------
	-------

	9.  馬拉松
	＊
（報名未達6人不比賽）
	-------
	--------
	-------

	10.  競走
	
	＊
(5000m)
	＊
(3000m)
	＊
(2000m)

	11  .3000公尺

障礙
	＊
	＊
	
	

	12.  100公尺跨欄
	＊
（高度84公分）
	＊
（高度84公分）
	＊
(高度76.2公分)
	-------

	13.  400公尺跨欄
	＊
（高度76.2公分）
	＊
（高度76.2公分）
	＊
（高度76.2公分）
	-------

	14.  3000公尺障礙
	＊
（高度76.2公分）
	＊
（高度76.2公分）
	＊
	＊

	15.  400公尺接力
	＊
	＊
	＊
	＊

	16.  1200公尺接力
	-------
	-------
	-------
	＊
（12人）

	17.  1600公尺接力
	＊
	＊
	＊
	-------


四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：
1.每單位每項比賽，至多可報2人。接力每單位以參加1隊為限，註冊隊員均可參加。
2.每一運動員田徑比賽項目限報2項（接力項目除外，但全能項目視同一單項），國小組選手限報3項（含接力）。
五、註冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國田徑協會依據國際業餘田徑總會編印公佈之最新田徑規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽規定：
1.男子社會組十項運動之項目及比賽日程與順序規定如下：
第一日：（1）100公尺（2）跳遠（3）鉛球（4）跳高 （5）400公尺
第二日：（6）110公尺跨欄（7）鐵餅（8）撐竿跳高（9）標槍（10）1500公尺
2.男子高中組十項運動之項目及順序規定如下：
第一日：（1）100公尺（2）跳遠（3）鉛球（6公斤）（4）跳高（5）400公尺
第二日：（6）110公尺跨欄（高度99.1公分） （7）鐵餅（1.75公斤）
（8）撐竿跳高 （9）標槍（0.8公斤） （10）1500公尺
3.男子國中組五項運動之項目及順序規定如下：
第一日：（1）100公尺跨欄（91.4公分）（2）鉛球（4公斤）（3）跳高
第二日：（4）跳遠 （5）1500公尺
4.女子社會組七項運動之項目及比賽日程與順序規定如下：
第一日：（1）100公尺跨欄 （2）跳高 （3）鉛球（4公斤） （4）200公尺
第二日：（5）跳遠 （6）標槍（0.6公斤） （7）800公尺
5.女子高中組七項運動之項目及比賽日程與順序規定如下：
第一日：（1）100公尺跨欄（高度84公分） （2）跳高 （3）鉛球（4公斤）
 （4）200公尺

第二日：（5）跳遠 （6）標槍（0.6公斤） （7）800公尺

6.女子國中組五項運動之項目及比賽日程與順序規定如下：
第一日：（1）100公尺跨欄（高度76.2公分）（2）鉛球（3.635公斤）
 （3）跳高

第二日：（4）跳遠 （5）800公尺

（三）號碼布不按規定佩掛或無號碼布者，不准參加比賽。
（四）若因故無法出賽，應在比賽前向競賽組提出申請（上午項目應在前一天下午17時前提出，下午項目應當在當天上午10時前提出）。
（五）參加比賽之運動員，均需穿著各單位規定之團體運動服裝，其運動上衣胸前號碼布上方須有2字以上之單位名稱或簡稱，每字規格至少5×5公分以上，字體與上衣顏色應明顯區別（運動員之運動上衣前、後顏色需一致）。另參加接力比賽運動員之單位服裝、式樣、顏色必須相同。
（六）各單位接力賽棒次名單須於該項目規定比賽時間前1小時至檢錄組登記完畢，否則取消競賽資格。
（七）團體錦標的計算，每項按7、5、4、3、2、1計分（接力、全能運動視同單項不加倍計分，國小組1200公尺接力加倍計分）。
徑賽時間預定表
第一天11月8日（星期五）    上午10：30準時開始點名
	1
	國女
	400公尺
	預賽

	2
	國男
	400公尺
	預賽

	3
	高女
	400公尺
	預賽

	4
	高男
	400公尺
	預賽

	5
	社女
	400公尺
	預賽

	6
	社男
	400公尺
	預賽

	下午12:30準時開始點名

	7
	小學女乙
	100公尺
	預賽

	8
	小學男乙
	100公尺
	預賽

	9
	小學女甲
	100公尺
	預賽

	10
	小學男甲
	100公尺
	預賽

	11
	中上女乙
	100公尺
	預賽

	12
	中上男乙
	100公尺
	預賽

	13
	中上女甲
	100公尺
	預賽

	14
	中上男甲
	100公尺
	預賽

	15
	機關女乙
	100公尺
	預賽

	16
	機關男乙
	100公尺
	預賽

	17
	機關女甲
	100公尺
	預賽

	18
	機關男甲
	100公尺
	預賽

	19
	女童
	100公尺
	預賽

	20
	男童
	100公尺
	預賽

	21
	國女
	100公尺
	預賽

	22
	國男
	100公尺
	預賽

	23
	高女
	100公尺
	預賽

	24
	高男
	100公尺
	預賽

	25
	社女
	100公尺
	預賽

	26
	社男
	100公尺
	預賽

	27
	國女
	400公尺
	決賽

	28
	國男
	400公尺
	決賽

	29
	高女
	400公尺
	決賽

	30
	高男
	400公尺
	決賽

	31
	社女
	400公尺
	決賽

	32
	社男
	400公尺
	決賽

	33
	小學女乙
	100公尺
	決賽

	34
	小學男乙
	100公尺
	決賽

	35
	小學女甲
	100公尺
	決賽

	36
	小學男甲
	100公尺
	決賽

	37
	中上女乙
	100公尺
	決賽

	38
	中上男乙
	100公尺
	決賽

	39
	中上女甲
	100公尺
	決賽

	40
	中上男甲
	100公尺
	決賽

	41
	機關女乙
	100公尺
	決賽

	42
	機關男乙
	100公尺
	決賽

	43
	機關女甲
	100公尺
	決賽

	44
	機關男甲
	100公尺
	決賽

	45
	女童
	100公尺
	決賽

	46
	男童
	100公尺
	決賽

	47
	國女
	100公尺
	決賽

	48
	國男
	100公尺
	決賽

	49
	高女
	100公尺
	決賽

	50
	高男
	100公尺
	決賽

	51
	社女
	100公尺
	決賽

	52
	社男
	100公尺
	決賽

	53
	高女
	10000公尺
	決賽

	54
	社女
	10000公尺
	決賽

	55
	高男
	10000公尺
	決賽

	56
	社男
	10000公尺
	決賽

	第二天11月9日（星期六）    上午07：50準時開始點名

	57
	國女五項1
	100公尺跨欄
	決賽

	58
	高女七項1
	100公尺跨欄
	決賽

	59
	社女七項1
	100公尺跨欄
	決賽

	60
	國男五項1
	100公尺跨欄
	決賽

	61
	高男十項1
	100公尺
	決賽

	62
	社男十項1
	100公尺
	決賽

	63
	女童
	60公尺
	預賽

	64
	男童
	60公尺
	預賽

	65
	女童
	200公尺
	預賽

	66
	男童
	200公尺
	預賽

	67
	國女
	200公尺
	預賽

	68
	國男
	200公尺
	預賽

	69
	高女
	200公尺
	預賽

	70
	高男
	200公尺
	預賽

	71
	社女
	200公尺
	預賽

	72
	社男
	200公尺
	預賽

	73
	小學男乙
	1500公尺
	決賽

	74
	中上男乙
	1500公尺
	決賽

	75
	小學男甲
	1500公尺
	決賽

	76
	中上男甲
	1500公尺
	決賽

	77
	機關男乙
	1500公尺
	決賽

	78
	機關男甲
	1500公尺
	決賽

	79
	國女
	1500公尺
	決賽

	80
	國男
	1500公尺
	決賽

	81
	高女
	1500公尺
	決賽

	82
	社女
	1500公尺
	決賽

	83
	高男
	1500公尺
	決賽

	84
	社男
	1500公尺
	決賽

	85
	國女
	400公尺跨欄
	預賽

	86
	國男
	400公尺跨欄
	預賽

	87
	高女
	400公尺跨欄
	預賽

	88
	社女
	400公尺跨欄
	預賽

	89
	高男
	400公尺跨欄
	預賽

	90
	社男
	400公尺跨欄
	預賽

	91
	女童
	400公尺接力
	預賽

	92
	男童
	400公尺接力
	預賽

	93
	國女
	400公尺接力
	預賽

	94
	國男
	400公尺接力
	預賽

	95
	高女
	400公尺接力
	預賽

	96
	高男
	400公尺接力
	預賽

	97
	社女
	400公尺接力
	預賽

	98
	社男
	400公尺接力
	預賽

	下午12:30準時開始點名

	99
	國女
	400公尺跨欄
	決賽

	100
	國男
	400公尺跨欄
	決賽

	101
	高女
	400公尺跨欄
	決賽

	102
	社女
	400公尺跨欄
	決賽

	102
	高男
	400公尺跨欄
	決賽

	104
	社男
	400公尺跨欄
	決賽

	105
	女童
	200公尺
	決賽

	106
	男童
	200公尺
	決賽

	107
	國女
	200公尺
	決賽

	108
	國男
	200公尺
	決賽

	109
	高女
	200公尺
	決賽

	110
	高男
	200公尺
	決賽

	111
	社女
	200公尺
	決賽

	112
	社男
	200公尺
	決賽

	113
	小學女乙
	800公尺
	決賽

	114
	中上女乙
	800公尺
	決賽

	115
	機關女乙
	800公尺
	決賽

	116
	小學女甲
	800公尺
	決賽

	117
	中上女甲
	800公尺
	決賽

	118
	機關女甲
	800公尺
	決賽

	119
	女童
	400公尺接力
	決賽

	120
	男童
	400公尺接力
	決賽

	121
	國女
	400公尺接力
	決賽

	122
	國男
	400公尺接力
	決賽

	123
	高女
	400公尺接力
	決賽

	124
	高男
	400公尺接力
	決賽

	125
	社女
	400公尺接力
	決賽

	126
	社男
	400公尺接力
	決賽

	127
	高女七項4
	200公尺
	決賽

	128
	社女七項4
	200公尺
	決賽

	129
	高男十項5
	400公尺
	決賽

	130
	社男十項5
	400公尺
	決賽

	131
	高女
	5000公尺
	決賽

	132
	社女
	5000公尺
	決賽

	133
	高男
	5000公尺
	決賽

	134
	社男
	5000公尺
	決賽

	第三天10日（星期日）    上午07：00準時開始點名

	135
	高女
	5000公尺競走
	決賽

	136
	高男
	5000公尺競走
	決賽

	137
	高男十項6
	110公尺跨欄
	決賽

	138
	社男十項6
	110公尺跨欄
	決賽

	139
	國女
	100公尺跨欄
	預賽

	140
	高女
	100公尺跨欄
	預賽

	141
	社女
	100公尺跨欄
	預賽

	142
	國男
	100公尺跨欄
	預賽

	143
	高男
	110公尺跨欄
	預賽

	144
	社男
	110公尺跨欄
	預賽

	145
	國女
	3000公尺競走
	決賽

	146
	國男
	3000公尺競走
	決賽

	147
	女童
	2000公尺競走
	決賽

	148
	男童
	2000公尺競走
	決賽

	149
	高女
	3000公尺障礙
	決賽

	150
	高男
	3000公尺障礙
	決賽

	151
	社女
	3000公尺障礙
	決賽

	152
	社男
	3000公尺障礙
	決賽

	153
	女童
	60公尺
	決賽

	154
	男童
	60公尺
	決賽

	155
	國女
	800公尺
	預賽

	156
	國男
	800公尺
	預賽

	157
	高女
	800公尺
	預賽

	158
	高男
	800公尺
	預賽

	159
	社女
	800公尺
	預賽

	160
	社男
	800公尺
	預賽

	161
	國女
	100公尺跨欄
	決賽

	162
	高女
	100公尺跨欄
	決賽

	163
	社女
	100公尺跨欄
	決賽

	164
	國男
	100公尺跨欄
	決賽

	165
	高男
	110公尺跨欄
	決賽

	166
	社男
	110公尺跨欄
	決賽

	167
	國女
	1600公尺接力
	預賽

	168
	國男
	1600公尺接力
	預賽

	169
	高女
	1600公尺接力
	預賽

	170
	高男
	1600公尺接力
	預賽

	171
	社女
	1600公尺接力
	預賽

	172
	社男
	1600公尺接力
	預賽

	173
	女童
	1200公尺接力
	決賽

	174
	男童
	1200公尺接力
	決賽

	下午12:30準時開始點名

	175
	國女
	800公尺
	決賽

	176
	國男
	800公尺
	決賽

	177
	高女
	800公尺
	決賽

	178
	高男
	800公尺
	決賽

	179
	社女
	800公尺
	決賽

	180
	社男
	800公尺
	決賽

	181
	國女五項5
	800公尺
	決賽

	182
	高女七項7
	800公尺
	決賽

	183
	社女七項7
	800公尺
	決賽

	184
	國男五項5
	1500公尺
	決賽

	185
	高男十項10
	1500公尺
	決賽

	186
	社男十項10
	1500公尺
	決賽

	187
	國女
	1600公尺接力
	決賽

	188
	國男
	1600公尺接力
	決賽

	189
	高女
	1600公尺接力
	決賽

	190
	高男
	1600公尺接力
	決賽

	191
	社女
	1600公尺接力
	決賽

	192
	社男
	1600公尺接力
	決賽

	193
	中上學校男女大隊接力
	決賽

	194
	小學男女大隊接力
	決賽

	195
	機關男女大隊接力
	決賽


102年屏東縣運動會游泳技術手冊

壹、游泳運動組織：
屏東縣體育會游泳委員會
主任委員：陳邦彥
總 幹 事：李仕扶
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。  
二、比賽場地：屏東縣立游泳池。
三、比賽項目：
游泳男子組：
	               組別
項目
	社會組
	高中組
	國中組
	國小組

	1.  50公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	＊

	2.  100公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	＊

	3.  200公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	＊

	4.  400公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	＊

	5.  1500公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	-------

	6.  50公尺蛙式
	＊
	＊
	＊
	＊

	7.  100公尺蛙式
	＊
	＊
	＊
	＊

	8.  200公尺蛙式
	＊
	＊
	＊
	-------

	9.  50公尺仰式
	＊
	＊
	＊
	＊

	10.  100公尺仰式
	＊
	＊
	＊
	＊

	11.  200公尺仰式
	＊
	＊
	＊
	-------

	12.  50公尺碟式
	＊
	＊
	＊
	＊

	13.  100公尺碟式
	＊
	＊
	＊
	＊

	14.  200公尺蝶式
	＊
	＊
	＊
	-------

	15.  200公尺個人混合式
	＊
	＊
	＊
	＊

	16.   400公尺個人混合式
	＊
	＊
	＊
	-------

	17.  200公尺自由式接力
（4×50m）
	-------
	-------
	-------
	＊

	18.  400公尺自由式接力
（4×100m）
	＊
	＊
	＊
	＊

	19.  800公尺自由式接力（4×200m）
	＊
	＊
	＊
	-------

	20.  200公尺混合式接力（4×50m）
	-------
	-------
	-------
	＊

	21.  400公尺混合式接力
（4×100m）
	＊
	＊
	＊
	-------


游泳女子組：
	                組別
項目
	社會組
	高中組
	國中組
	國小組

	1.  50公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	＊

	2.  100公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	＊

	3.  200公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	＊

	4.  400公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	＊

	5.  800公尺自由式
	＊
	＊
	＊
	-------

	6.  50公尺蛙式
	＊
	＊
	＊
	＊

	7.  100公尺蛙式
	＊
	＊
	＊
	＊

	8.  200公尺蛙式
	＊
	＊
	＊
	-------

	9.  50公尺仰式
	＊
	＊
	＊
	＊

	10.  100公尺仰式
	＊
	＊
	＊
	＊

	11.  200公尺仰式
	＊
	＊
	＊
	-------

	12.  50公尺碟式
	＊
	＊
	＊
	＊

	13.  100公尺碟式
	＊
	＊
	＊
	＊

	14.  200公尺蝶式
	＊
	＊
	＊
	-------

	15.  200公尺個人混合式
	＊
	＊
	＊
	＊

	16.  400公尺個人混合式
	＊
	＊
	＊
	-------

	17.  200公尺自由式接力
	-------
	-------
	-------
	＊

	18.  400公尺自由式接力
	＊
	＊
	＊
	＊

	19.  800公尺自由式接力
	＊
	＊
	＊
	-------

	20.  200公尺混合式接力
	-------
	-------
	-------
	＊

	21.  400公尺混合式接力
	＊
	＊
	＊
	-------


四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：每單位在每項比賽中註冊運動員以4人為限（國小組6人），接力以1隊為限，註冊運動員均可參加，每人限參加5項（接力不含在內）。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國游泳協會審訂公佈最新游泳規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：各項比賽均採用計時賽不舉行決賽。
（三）比賽規定：
1.凡報名參加1500公尺自由式選手，其比賽時間超過22分鐘者，不計成績、名次。
2.凡報名參加800公尺自由式選手，其比賽時間超過13分鐘者，不計成績、名次。
3.凡經報名後，不得無故棄權，取棄權項目後，所有項目均不得參加比賽。如因臨時發生特殊事故，須於賽前或當日由領隊或教練提出書面報告及證明經大會裁判長簽名後，分送大會競賽組及檢錄組登記，紀錄存查，否則報請所屬單位議處。
4.比賽期間務必攜帶身分證明文件，以備查驗。
5.每一運動員在游泳比賽中參加項目，按7、4、4、3、2、1計分。（接力視同單項計算，不予加倍計分）報名8人以上取6名、7人取5名、6人取4名、5人取3名、4人取2名、3人取1名、2人以下不計名次。
游泳比賽秩序表
	
	
	           第一天11月8日(星期五)
	
	
	
	

	
	
	下午13:30準時比賽(13:20開始點名)
	
	
	

	1、
	女童
	200M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	2、
	男童
	200M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	3、
	國女
	200M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	4、
	國男
	200M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	5、
	高女
	200M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	6、
	高男
	200M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	7、
	社女
	200M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	8、
	社男
	200M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	9、
	國女
	200M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	10、
	國男
	200M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	11、
	高女
	200M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	12、
	高男
	200M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	13、
	社女
	200M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	14、
	社男
	200M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	15、
	女童
	200M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	16、
	男童
	200M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	17、
	國女
	200M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	18、
	國男
	200M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	19、
	高女
	200M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	20、
	高男
	200M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	21、
	社女
	200M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	22、
	社男
	200M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	23、
	女童
	100M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	24、
	男童
	100M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	25、
	國女
	100M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	26、
	國男
	100M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	27、
	高女
	100M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	28、
	高男
	100M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	29、
	社女
	100M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	30、
	社男
	100M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	31、
	女童
	200M
	混合式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	32、
	男童
	200M
	混合式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	33、
	國女
	400M
	混合式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	34、
	國男
	400M
	混合式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	35、
	高女
	400M
	混合式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	36、
	高男
	400M
	混合式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	37、
	社女
	400M
	混合式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	38、
	社男
	400M
	混合式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	
	
	第二天11月9日(星期六)
	
	
	
	

	
	
	上午08:30準時比賽(08:20開始點名)
	
	
	

	39、
	國男
	1500M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	40、
	高男
	1500M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	41、
	社男
	1500M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	42、
	女童
	50M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	43、
	男童
	50M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	44、
	國女
	50M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	45、
	國男
	50M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	46、
	高女
	50M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	47、
	高男
	50M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	48、
	社女
	50M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	49、
	社男
	50M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	50、
	國女
	800M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	51、
	高女
	800M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	52、
	社女
	800M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	53、
	女童
	100M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	54、
	男童
	100M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	55、
	國女
	100M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	56、
	國男
	100M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	57、
	高女
	100M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	58、
	高男
	100M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	59、
	社女
	100M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	60、
	社男
	100M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	61、
	女童
	50M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	62、
	男童
	50M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	63、
	國女
	50M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	64、
	國男
	50M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	65、
	高女
	50M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	66、
	高男
	50M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	67、
	社女
	50M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	68、
	社男
	50M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	69、
	國女
	200M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	70、
	國男
	200M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	71、
	高女
	200M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	72、
	高男
	200M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	73、
	社女
	200M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	74、
	社男
	200M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	75、
	國女
	400M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	76、
	國男
	400M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	77、
	高女
	400M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	78、
	高男
	400M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	79、
	社女
	400M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	80、
	社男
	400M
	個人混合式．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	81、
	女童
	50M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	82、
	男童
	50M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	83、
	國女
	50M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	84、
	國男
	50M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	85、
	高女
	50M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	86、
	高男
	50M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	87、
	社女
	50M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	88、
	社男
	50M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	89、
	女童
	200M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	90、
	男童
	200M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	91、
	國女
	400M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	92、
	國男
	400M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	93、
	高女
	400M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	94、
	高男
	400M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	95、
	社女
	400M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	96、
	社男
	400M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	
	
	第三天11月10日(星期日)
	
	
	
	

	
	
	上午08:40準時比賽(08:30開始點名)
	
	
	

	97、
	女童
	400M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	98、
	男童
	400M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	99、
	國女
	400M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	100、
	國男
	400M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	101、
	高女
	400M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	102、
	高男
	400M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	103、
	社女
	400M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	104、
	社男
	400M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	105、
	女童
	50M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	106、
	男童
	50M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	107、
	國女
	50M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	108、
	國男
	50M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	109、
	高女
	50M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	110、
	高男
	50M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	111、
	社女
	50M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	112、
	社男
	50M
	仰  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	113、
	女童
	100M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	114、
	男童
	100M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	115、
	國女
	100M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	116、
	國男
	100M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	117、
	高女
	100M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	118、
	高男
	100M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	119、
	社女
	100M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	120、
	社男
	100M
	蛙  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	121、
	國女
	200M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	122、
	國男
	200M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	123、
	高女
	200M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	124、
	高男
	200M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	125、
	社女
	200M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	126、
	社男
	200M
	蝶  式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	127、
	女童
	100M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	128、
	男童
	100M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	129、
	國女
	100M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	130、
	國男
	100M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	131、
	高女
	100M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	132、
	高男
	100M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	133、
	社女
	100M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	134、
	社男
	100M
	自由式．．．．．．(共  人)．．．．．．計時賽

	135、
	女童
	400M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	136、
	男童
	400M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	137、
	國女
	800M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	138、
	國男
	800M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	139、
	高女
	800M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	140、
	高男
	800M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	141、
	社女
	800M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽

	142、
	社男
	800M
	自由式接力．．．．(共  隊)．．．．．．計時賽


102年屏東縣運動會柔道技術手冊

壹、柔道運動組織：
屏東縣體育會柔道委員會
主任委員：蔡瑞湖
總 幹 事：林洋志
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。
二、比賽場地：大同高中體育館。
三、比賽項目：
（一）社高男子組：依體重分為七級：
第一級：60公斤以下（含60公斤）
第二級：60.01公斤以上至66公斤以下
第三級：66.01公斤以上至73公斤以下
第四級：73.01公斤以上至81公斤以下
第五級：81.01公斤以上至90公斤以下
第六級：90.01公斤以上至100公斤以下
第七級：100.01公斤以上
（二）社高女子組：依體重分為七級：
第一級：48公斤以下（含48公斤）
第二級：48.01公斤以上至52公斤以下
第三級：52.01公斤以上至57公斤以下
第四級：57.01公斤以上至63公斤以下
第五級：63.01公斤以上至70公斤以下
第六級：70.01公斤以上至78公斤以下
第七級：78.01公斤以上
（三）國中組男生：依體重分為十級：
第一級：38公斤以下
第二級：38.01公斤至42公斤以下
第三級：42.01公斤至46公斤以下
第四級：46.01公斤至50公斤以下
第五級：50.01公斤至55公斤以下
第六級：55.01公斤至60公斤以下
第七級：60.01公斤至65公斤以下
第八級：65.01公斤至71公斤以下
第九級：71.01公斤至78公斤以下
第十級：78.01公斤以上。
（四）國中組女生：依體重分為九級：
第一級：36公斤以下
第二級：36.01公斤至40公斤以下
第三級：40.01公斤至44公斤以下
第四級：44.01公斤至48公斤以下
第五級：48.01公斤至52公斤以下
第六級：52.01公斤至57公斤以下
第七級：57.01公斤至63公斤以下
第八級：63.01公斤至70公斤以下
第九級：70.01公斤以上
（五）國小男女生組：依體重分八級：
第一級：30公斤以下（含30公斤）
第二級：30.01公斤至33公斤以下
第三級：33.01公斤至37公斤以下
第四級：37.01公斤至41公斤以下
第五級：41.01公斤至45公斤以下
第六級：45.01公斤至50公斤以下
第七級：50.01公斤至55公斤以下
第八級：特別級（1. 55.01公斤以上，2.年齡以十四歲以下為限）
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：每級至多報名2人，每人限參加一級，除第八級外，均不得越級參加比賽。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國柔道協會審定公佈之最新規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：視報名人數而定，4人以上淘汰賽，3人以下循環賽。
（三）比賽規定：
1.註冊運動員體重於比賽前2小時內舉行過磅，凡不合註冊時之級別者，不得參加比賽，亦不得改級參加比賽。需攜帶證件（國小除外）過磅，否則不予過磅。
2.凡初賽不出場，無故棄權，或被罰取消資格之運動員均不列名次。
3.女子運動員須穿著白色或近白色內衣。
4.比賽時間：國小男女組3分鐘，國中男女組3分鐘，社高男女組4分鐘。
102年屏東縣運動會跆拳道技術手冊

壹、跆拳道運動組織：
屏東縣體育會跆拳道委員會
主任委員：潘長成
總 幹 事：羅貝麗
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。
二、比賽場地：忠孝國小。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
（1）男女比賽按運動員體重分為下列各級（單位：公斤）。

	社   高  男  子   組
	社   高  女  子  組

	54公斤級：54公斤以下（含54.00公斤）
	46公斤級：46公斤以下（含46.00公斤）

	58公斤級：54.01公斤至58.00公斤
	49公斤級：46.01公斤至49.00公斤

	63公斤級：58.01公斤至63.00公斤
	53公斤級：49.01公斤至53.00公斤

	68公斤級：63.01公斤至68.00公斤
	57公斤級：53.01公斤至57.00公斤

	74公斤級：68.01公斤至74.00公斤
	62公斤級：57.01公斤至62.00公斤

	80公斤級：74.01公斤至80.00公斤
	67公斤級：62.01公斤至67.00公斤

	87公斤級：80.01公斤至87.00公斤
	73公斤級：67.01公斤至73.00公斤

	87公斤以上級：87.01公斤以上
	73公斤以上級：73.01公斤以上

	國  男  組
	國  女  組

	45公斤級：45公斤以下（含45.00公斤）
	42公斤級：42公斤以下（含42.00公斤）

	48公斤級：45.01公斤至48.00公斤
	44公斤級：42.01公斤至44.00公斤

	51公斤級：48.01公斤至51.00公斤
	46公斤級：44.01公斤至46.00公斤

	55公斤級：51.01公斤至55.00公斤
	49公斤級：46.01公斤至49.00公斤

	59公斤級：55.01公斤至59.00公斤
	52公斤級：49.01公斤至52.00公斤

	63公斤級：59.01公斤至63.00公斤
	55公斤級：52.01公斤至55.00公斤

	68公斤級：63.01公斤至68.00公斤
	59公斤級：55.01公斤至59.00公斤

	73公斤級：68.01公斤至73.00公斤
	63公斤級：59.01公斤至63.00公斤

	78公斤級：73.01公斤至78.00公斤
	68公斤級：63.01公斤至68.00公斤

	78公斤以上級：78.01公斤以上
	68公斤以上級：68.01公斤以上


	男  童  組
	女  童  組

	25公斤級：23.01公斤至25.00公斤
	25公斤級：23.01公斤至25.00公斤

	27公斤級：25.01公斤至27.00公斤
	27公斤級：25.01公斤至27.00公斤

	29公斤級：27.01公斤至29.00公斤
	29公斤級：27.01公斤至29.00公斤

	31公斤級：29.01公斤至31.00公斤
	31公斤級：29.01公斤至31.00公斤

	34公斤級：31.01公斤至34.00公斤
	34公斤級：31.01公斤至34.00公斤

	37公斤級：34.01公斤至37.00公斤
	37公斤級：34.01公斤至37.00公斤

	40公斤級：37.01公斤至40.00公斤
	40公斤級：37.01公斤至40.00公斤

	44公斤級：40.01公斤至44.00公斤
	43公斤級：40.01公斤至43.00公斤

	48公斤級：44.01公斤至48.00公斤
	46公斤級：43.01公斤至46.00公斤

	53公斤級：48.01公斤至53.00公斤
	50公斤級：46.01公斤至50.00公斤

	58公斤級：53.01公斤至58.00公斤
	54公斤級：50.01公斤至54.00公斤

	68公斤級：58.01公斤至68.00公斤
	64公斤級：54.01公斤至64.00公斤


參、比賽辦法：
(1) 採單循環淘汰制。每場三回合。

(2) 比賽規則：採中華民國跆拳道協會最新競賽規則。

              及使用電子計分器。

(3) 競賽規定：

1.參加比賽選手憑（段證與級證）進場撿錄及比賽，證件遺失者，則不得參加比賽【報名不需繳交相片】。

2.比賽場地只有一名選手或一名教練之外，其他者不得進入比賽場地內指導。

3.運動員均應遵守規則，服從裁判，否則裁判有停止其比賽之權力。

4.比賽進行中任何一員均不得向裁判人員當面質詢，除不受理外，並視違規輕重得交大會仲裁委員會議處。

5.凡比賽時發生非規則或本規程中無明文規定之問題，由仲裁委員會決定之，其判決即為終決。

6.各量級選手在競賽當日須於指定時間、地點接受過磅（過磅時需繳交段、級證正本否則以棄權論處，並以一次為限。過磅之前有試磅時間）

7.參加選手應於比賽前三十分鐘，在場外準備。如經三次唱名未到者以棄權論之。

8.過磅時之男生以赤足及裸身短褲為基準，女生以赤足及著輕便服為基準。

9.參加比賽選手一律穿著全國跆協規定之道服，並自備安全頭盔及護具等器材（護具節環不得有鐵環之類）。

10.護腳背於比賽中不得穿戴。

(4) 對練團體成績計分法：

1.各單位報名人數未達四人不列團體成績。

2.每一選手獲得參賽資格記一分。

3.選手每勝一場得一分。

4.每面金牌得7分，銀牌得3分，銅牌得1分。

5.同隊取選手最好一名成績計算。

6.以積分多寡決定名次，如積分相同，以金牌數多者勝，如金牌相同，則以銀牌數多者為勝，餘類推之。

 （5） 選手資格：

            1.社高組與國中組須持有黑帶一段以上資格。（段證是由全國跆協 

              核發）
            2.國小組則為4級（紅帶）以上含黑帶。（級證必須是本縣跆委會

              核發） 
            3.國中、小必須是在學學生。

            4.報名時，男、女童以鄉鎮。國中以學校。社高為鄉鎮或學校。 

              做為報名單位。男、女分開報名，各組各量限報1人。
102年屏東縣運動會舉重技術手冊

壹、舉重運動組織：
屏東縣體育會舉重委員會
主任委員：莊育棟
總 幹 事：賴建宏
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月9日。 
二、比賽場地：屏東縣立舉重訓練中心（屏東市忠孝路378-1號）
三、比賽項目：
（一）社高男組：
第一級（56公斤級）：56公斤以下（包括56公斤）
第二級（62公斤級）：56.01公斤至62公斤
第三級（69公斤級）：62.01公斤至69公斤
第四級（77公斤級）：69.01公斤至77公斤
第五級（85公斤級）：77.01公斤至85公斤
第六級（94公斤級）：85.01公斤至94公斤
第七級（105公斤級）：94.01公斤至105公斤
第八級（105公斤以上級）：105公斤以上
（二）國男組
第一級：50公斤以下（含50公斤）
第二級：50.01公斤至56公斤
第三級：56.01公斤至62公斤
第四級：62.01公斤至69公斤
第五級：69.01公斤至77公斤
第六級：77.01公斤至85公斤
第七級：85.01公斤至94公斤
第八級：94公斤以上
（三）社高女組：
第一級（48公斤級）：48公斤以下
第二級（53公斤級）：48.01公斤至53公斤
第三級（58公斤級）：53.01公斤至58公斤
第四級（63公斤級）：58.01公斤至63公斤
第五級（69公斤級）：63.01公斤至69公斤
第六級（75公斤級）：69.01公斤至75公斤
第七級（75公斤以上）：75.01公斤以上
（三）國女組：
第一級：44公斤以下
第二級：44.01公斤至48公斤
第三級：48.01公斤至53公斤
第四級：53.01公斤至58公斤
第五級：58.01公斤至63公斤
第六級：63.01公斤至69公斤
第七級：69公斤以上
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：每單位註冊運動員以8人（女子組7人）為限，報滿8人（女子組7人）才准增列2人（女子組2人）為候補共10人（女子組共9人），各級註冊人數，除含有候補者，均不得超越2人，每人限參加一級。。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國舉重協會修訂最新舉重規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：依據規則規定辦理。
（三）比賽規定：
1.運動員均須按照其所註冊級別，於競賽開始前2個小時至1個小時內參加過磅體重及丈量個人使用之裝備，倘體重未能於規定時限內合於所註冊之級量者，則可按照複查當時逾限之體重參加越上一級比賽，但需視註冊該級比賽之同隊隊員是否已滿限額（2人），如滿2人即不可越級參加比賽，也就是該員喪失與賽資格並計已出賽一名。
2.舉重競賽分雙手抓舉與雙手挺舉兩項依序分別進行。未參加抓舉者不得參加挺舉。
3.名次判定方式：
（1）個人名次之先後，係由賽員所舉兩項舉重最高重量相加得來。僅完成一項舉重者，作無總合成績論。
（2）個人總和，倘遇同級賽員有舉重成績相同情形，名次以賽前所磅體重較輕者居前。倘體重亦同，較先達到此成績者列名在前。
4.運動員出場比賽應穿著大會規定舉重衣褲及鞋，並在舉重衣上標明代表鄉鎮市名稱。
5.報名滿額（8人）才准增列候補2人，否則應遵守第一項規定，喪失與賽資格。
6.無論正式報名或候補選手，凡喪失與賽資格及參加體重過磅者計已出賽一名，如該隊報名8名，有資格參與比賽者只剩7名。餘此類推。
7.報名表或秩序冊應註明候補字樣，如無註明即判定該隊技術犯規，取消該隊團體成績。
8.個人總和名次以7、5、4、3、2、1計分，團體名次以各隊所得之總和計算。
102年屏東縣運動會拳擊技術手冊

壹、組    織：

屏東縣體育會拳擊委員會

主任委員：徐榮耀

總 幹 事：黃達斌

貳、競賽資訊

一、比賽日期：102年11月8日至11月9日。

二、比賽地點：屏東縣立崇文國中。(拳擊訓練場)
三、比賽組別：
	級    別
	社高男子組
	國中男子組
	高中女子組
	國中女子組

	第一量級
	46.01-48.0kg
	35.01- 38kg
	39.01- 42㎏
	35.01- 38㎏

	第二量級
	48.01-50.0kg
	38.01- 40kg
	42.01- 45㎏
	38.01- 41㎏

	第三量級
	50.01-52.0kg
	40.01- 42kg
	45.01- 48㎏
	41.01- 44㎏

	第四量級
	52.01-54.0kg
	42.01- 44kg
	48.01- 51㎏
	44.01- 46㎏

	第五量級
	54.01-57.0kg
	44.01- 46 kg
	51.01- 54㎏
	46.01- 48㎏

	第六量級
	57.01-60.0kg
	46.01- 48 kg
	54.01- 57㎏
	48.01- 50㎏

	第七量級
	60.01-63.0kg
	48.01- 50 kg
	57.01- 60㎏
	50.01- 52㎏

	第八量級
	63.01-66.0kg
	50.01- 52 kg
	60.01- 64㎏
	52.01- 54㎏

	第九量級
	66.01-70.0kg
	52.01- 54 kg
	64.01- 69㎏
	54.01- 57㎏

	第十量級
	70.01-75.0kg
	54.01- 57 kg
	69+㎏
	57.01- 60㎏

	第十一量級
	75.01-80.0kg
	57.01- 60 kg
	
	60.01- 63㎏

	第十二量級
	80.01-86.0kg
	60.01- 63 kg
	
	63+㎏

	第十三量級
	86.01＋㎏
	63.01- 66 kg
	
	

	第十四量級
	
	66.01- 70kg
	
	

	第十五量級
	
	70+ kg
	
	


四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則戶籍相關之規定。
（二）年齡規定：社高組須年滿15歲，34足歲以下為限；高中組須年滿15歲，20足歲以下；為限國中組須年滿12歲，17足歲以下為限。
（三）註冊人數：各單位每量級可註冊兩2人，惟1人可代表角逐團體錦標。
五、註    冊：依競賽規程總則註冊相關規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國拳擊協會最新規則，若對規則內容解釋有所爭議，以國際業餘拳擊總會最新英文版規則為準，未盡事宜由審判委員會解釋之。
（二）比賽制度：單淘汰制
	組      別
	比賽回合
	每回合時間
	回合間休息
	手套

	社高男子組
	3回合
	3分鐘
	1分鐘
	10盎司

	國中男子組
	3回合
	2分鐘
	1分鐘
	10盎司

	高中女子組
	4回合
	2分鐘
	1分鐘
	10盎司

	國中女子組
	3回合
	2分鐘
	1分鐘
	10盎司


（三）比賽規定：
1.參賽量級以實際過磅體重為準，每單位每量級至多2人參賽。
2.參賽選手體檢或過磅不合規定者，不得參賽。
3.為顧及選手安全，報名參加拳擊項目之選手，不得報名註冊其他技擊類項目，若經發現，一律取消參賽資格。
4.參賽選手若為學生身分，得選擇以學校或所在鄉鎮為報名單位，但不可重複報名，否則取消參賽資格。
5.參賽選手若非學生身分，不得以學校為單位報名註冊，否則取消參賽資格。
6.參賽選手於檢錄時，須攜帶身分證及學生證（以學校為單位時）供大會查核。
7.體檢及過磅：
（1）第一天上午7：30至9：30於比賽場地舉行。
（2）第二天上午7：30至8：30同前地點舉行。
（3）依競賽規則，選手可著內褲上秤，但不得邊吃東西或喝飲料過磅。
（4）過磅合格後，不得要求更改量級，且大會即依過磅結果抽籤排定賽程。
（5）每量級錄取第一名1人，第二名1人，第三名2人，各頒發獎牌及獎狀以茲鼓勵（依競賽規程總則獎勵相關規定辦理）。
（6）團體錦標成績計算方式，以獎牌金、銀、銅數量依序排名之。
（7）競賽勝負以審判委員判定為最終決定，不接受任何理由提出申訴。
102年屏東縣運動會國武術技術手冊

壹、國武術運動組織：
一、屏東縣體育會國術委員會 

主任委員：蘇華強
總 幹 事：吳明宗
二、屏東縣體育會武術委員會 

主任委員：莊富揚
總 幹 事：吳明宗
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。
二、比賽場地：來義高中。
參、一、競賽組別：

1、套路：國小組、國中組、高中組、社會組(含大專院校)。

      2、散手：高中組、社會(大專)組。
二、比賽項目：
【男子組】
（一）(武術)競賽套路：(甲組、自選)(高中組、社會組)
(1) 長拳
(2) 南拳全能（南拳／南棍）。
(3) 太極拳全能（太極拳／太極劍）。

(4) 刀術、棍術全能(刀術／棍術)。

(5) 乙組套路(國小組、國中組)。

   (二) (國術)傳統套路：國小組、國中組、高中組、社會組(含大專)

(1) 南拳單練

(2) 北拳單練

(3) 內家拳單練

(4) 長兵器單練

(5) 短兵器單練

      (6) 雜兵器單練

 (7) 對練組 (含拳術、器械)    

 (8) 忠義拳單練

（三）(武術)散手：男子高中組、社會(大專)組
(1) 52公斤級：52公斤以下（含52.00公斤）
(2) 56公斤級：56公斤以下（52.01公斤至56.00公斤）
(3) 60公斤級：60公斤以下（56.01公斤至60.00公斤）

(4) 65公斤級：65公斤以下（60.01公斤至65.00公斤）

(5) 70公斤級：70公斤以下（65.01公斤至70.00公斤）

(6) 75公斤級：75公斤以下（70.01公斤至75.00公斤）

【女子組】

（一）(武術)競賽套路：(甲組、自選)(高中組、社會組)
(1) 長拳
(2) 南拳全能（南拳／南棍）。
(3) 太極拳全能（太極拳／太極劍）。

(4) 劍術、槍術全能(劍術／槍術)。

(5) 乙組套路(國小組、國中組)。

   (二) (國術)傳統套路：國小組、國中組、高中組、社會組(含大專)

(1) 南拳單練

(2) 北拳單練

(3) 內家拳單練

(4) 長兵器單練

(5) 短兵器單練

      (6) 雜兵器單練

 (7) 對練組 (含拳術、器械)    

 (8) 忠義拳單練

  （三）(武術)散手：女子高中組、社會(大專)組

    (1) 48公斤級：48公斤以下 (含48公斤)
(2) 52公斤級：52公斤以下（48.01公斤至52.00公斤）
(3) 56公斤級：56公斤以下（52.01公斤至56.00公斤）
(4) 60公斤級：60公斤以下（56.01公斤至60.00公斤）

三、(武術)套路競賽辦法如下：

      1、武術競賽套路採用國際武術聯合會通過最新之規定套路。

2、武術「甲組、自選全能」報名規定：高中組、社會組(含大專院校)：男、女組

3、「甲組、自選套路」：按運動員的指定項目總成績來獎勵全能名次。
4、武術乙組套路報名規定：國小組、國中組：男、女組。

需同時報名1項拳術、器械1項。

全能計分辦法：參加全能2項即可，按運動員的指定2項總成績來獎勵全能名次。

5、「自選套路」難度申請書，請於比賽當日繳交競賽組。

      6、「乙組套路」：長拳、南拳、太極拳、刀術、劍術、槍術、棍術以上選擇。
7、武術競賽套路，規定套路不符者，則不予評分。
8、國術傳統套路採用中華民國國武術總會最新修訂出版之規   

   則。
9、每單位註冊男、女選手參加所有（套路）項目不限項次。
10、每單位註冊男、女選手參加所有（套路）項目不限人數。
11、國術套路器械規定(落地不彎，禁止使用武術專用器械)短器械規定(器械手握把不高過於頭部)。長器械規定(器械落地高度超過耳下)。雙器械、軟器械及其他器械為雜兵器類。

12、國術傳統套路不得演練亞運武術套路，違反者不予計分。
13、國中組武術第一套國際套路合併乙組套路評分。
四、散手競賽辦法如下：

1、比賽制度：採用單淘汰制（社會組，高中組每回合淨打兩分鐘，中間休息一分鐘、採用三回合，三戰二勝制。）

2、年齡規定：高中組散手選手須年滿16足歲，但未超過18足歲。社會組(大專)散手選手須年滿18足歲，但未超過35足歲。
3、註冊運動員之過磅不合規定者，不得參加比賽。

4、依照亞洲武術聯合會（WFA）規定，所有散手選手只能參加1個量級。

5、依大會規定時間過磅，過磅時男生以裸身著短褲，女生以著輕便服。

6、每單位註冊男、女選手參加（散手）項目不限人數。
五、比賽規定：
1、選手應於出賽前30分鐘接受檢錄，準備出場競賽。 

2、套路選手須穿著武術表演服並自備兵器。
3、散手選手須穿著短袖上衣、短褲，並自備護具。(紅、黑各一套)
      4、散手選手必須穿戴大會規定的拳套、護頭、護胸、赤腳；穿著與比賽護具相同顏色之背心和短褲，護具(含護齒、護襠)，護襠必須穿在短褲內；武術套路選手須自備符合國際武術競賽規則規定之兵器。

六、本競賽規程一切參照全國、全民運動會競賽規則，規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決，未盡事宜得由大會隨時修正之。
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壹、足球運動組織：
屏東縣體育會足球委員會
主任委員：許晉嘉
總 幹 事：蘇榮宗
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 

二、比賽場地：屏東高中（社會組）、大仁科技大學（國中女子組--室內五人制）、高鳳數位內容學院（國、高中男子組）、大同高中（國小組）。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：男女足球每單位限參加1隊，國小得報男、女各2隊，註冊運動員男生11人制為11---22人，五人制為5---14人、七人制為7---15人。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採中華民國足球協會公佈之國際足總最新足球規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：
1.視參加隊數多寡，抽籤時公佈。
2.比賽時間：社會高中男子組及女子組為70分鐘，上下半場各35分鐘。國中男子組60分鐘，上下半場各30分鐘。國中女子組30分鐘，上下半場各15分鐘。國小組30分鐘，上下半場各15分鐘。各場均為上下兩半場舉行（中間休息5分鐘）。
3.名次判定：
1、 循環賽

(1)勝一場得3分，和局各得1分，敗一場得0分，以積分多寡判定之。

(2)不加時賽，惟為提循環賽後和局兩隊積分相同時便於判定何隊為勝方起見，於和局後立即比踢罰點球。兩隊各派球員1名比踢罰點球，贏者立即獲勝。若再平手依序各派球員1名比踢罰點球，以此類推直到分出勝負為止。

2、淘汰賽:
   比賽結束為和局，不休息，不延長賽，即刻各派球員1人比踢罰點球判定勝負，若再平手 

   依序各派球員１名踢罰點球，以此類推直到分出勝負為止。

3、準決、賽決賽：比賽結果為和局，不休息、不延長賽，即刻各派球員1人比踢罰點球判定 

   勝負，若再平手依序各派球員１名踢罰點球，以此類推直到分出勝負為止。
 （三）比賽規定：
1.社、高、國中採11人制比賽，國小組7人制比賽，國中女子組採五人制比賽。
2.足球運動員凡經2次黃牌警告（不同場），下一場應自動停賽一場。第3次被黃牌警告時，下一場亦應停賽一場，以此類推，如經紀律（或審判）委員另有處分時，從其處分。
3.賽前20分鐘應繳交學生證及在學證明書，社會組一律繳交身分證及戶口名簿（駕照、健保卡者不得下場比賽）到紀錄組，以備查驗，未能提出者，不得參加比賽。
4.凡在比賽被裁判判離場者，下一場應自動停賽一場，再被黃牌警告時則再停賽一場。
5.凡球員違紀事件或比賽中被判罰離場者，在審判委員會未處理前應停止比賽，經判決後，如再出場比賽，又被黃牌警告時，則應再停賽一場。
6.比賽期間如遇球員互毆或侮辱裁判員情形，除立即停止該球員比賽外，應送審判委員會議處，情形嚴重者，送交法辦。
7.凡正被處罰之球員，不得出場參加比賽。
8參加比賽球員必須配戴護脛以維安全。
9.嚴禁帶眼鏡參賽，可戴運動眼鏡，但須經裁判確認無危險性。

10.國小男女生組採用四號球，社會組、高中組、國中男生組採用五號球，國中女生組採用五人制球。
102年屏東縣運動會籃球技術手冊

壹、籃球運動組織：
屏東縣體育會籃球委員會
主任委員：唐玉琴
總 幹 事：魏建中
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 
二、比賽場地：麟洛國中、大同國小、麟洛國小。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：男女籃球每單位限參加男女各1隊，國小組得報男、女各2隊，註冊運動員男女均以5人至12人為限。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國籃球協會最新國際籃球之規則，國小組採用國小樂趣化籃球聯賽規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：視報名參加隊數之多寡於抽籤時公佈。社會、高中、國中、國小組並以上屆縣運會前4名為種子隊。
（三）比賽規定：
1.各組比賽時間均為4節，每節8分鐘。
2.凡中途棄權退出比賽者，不予列入名次，其已賽結果均不予計算。
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壹、排球運動組織：
屏東縣體育會排球委員會
主任委員：楊同意
總 幹 事：林旺春
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 
二、比賽場地：屏東縣立排球場、屏東縣立體育館前廣場。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：男女排球競賽每單位限參加男女各1隊，國小組得報五年級男、女各報2隊、六年級男、女可各報2隊，註冊運動員男女均以12人為限。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國排球協會修訂公佈之最新6人制規則（每局25分）。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：以上屆縣運前四名為種子隊。
（三）比賽規定：
1.男女均採3賽2勝制。
2.凡中途棄權退出比賽者，不予列入名次，其已賽結果均不予計算。
3.國小組實施細則（五年級限報男、女各2隊、六年級男、女可報2隊）：
	組別
	場地 （公尺）
	網高 （公尺）
	比賽用球
	備註

	男童六人制
	16×8
	2.00
	四號球
	六年級

	
	
	1.90
	三號球
	五年級

	女童六人制
	16×8
	1.90
	四號球
	六年級

	
	
	1.80
	三號球
	五年級


   4.比賽用球：採用彩色球。
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壹、網球運動組織：
屏東縣體育會網球委員會
主任委員：涂勝宏
總 幹 事：楊敏君
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 
二、比賽場地：屏東縣立網球場、明正國中。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：男女網球競賽每單位限參加男、女各1隊，男、女採3雙打，註冊運動員男隊8人，女隊8人。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國網球協會審訂之最新網球規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：視報名參加隊數之多寡，於抽籤時公布之。
1.社會男、女組、公教團體組：採3點2勝定勝負，採6局決勝盤制，局數6平時採搶7制決
勝局。
2.高中（職）男、女，國中組男、女組：採個人賽，單、雙打賽，單打可報6人，雙打可報4組，可註冊7人。單雙打可重複報名，採6局決勝盤制，局數6平時以搶7制決勝局。
3.國小男、女組：採單、雙打個人賽。單雙打可重複報名，採6局決勝盤制，局數6平時以搶7制決勝局。各單位報名人數單打男6人，女6人，雙打6組，可註冊12人。
(三)、比賽規定：

1、每隊必須按時報到及出賽，如經點名逾時十分鐘尚未報到或出賽即被視為棄權。

2、每場比賽經點名後未出場比賽超過一分鐘，但未超過五分鐘時，應罰輸一局。超過五分鐘，但於十分鐘內者，罰輸兩局。

3、比賽場規定區域內，除當場比賽球員及該隊教練以及工作人員外，均不得進入。

4、教練必須座於規定位置，不得任意走動，除規定換邊休息可指示球員外，比賽進行中不可有任何指示。

5、比賽進行中有爭議，應尊重現場裁判、裁判長裁示，繼續完成競賽。

(四)比賽規則：遵照中華民國網球協會審定之最新網球規則。

(五)比賽用球：大會指定比賽用球。
參、賽程規定
1、 籤表排程

(一)競賽各分組籤表種子球員排表優先順序

(1)以参賽球員報名時當月中華民國網球協會公告之各分齡比賽排名為準(2)同組競賽有不同之中華民國網協分齡排名以較高之分齡排名為種子籤表優先(3)無網協排名成績者依上屆縣運會成績次序作籤表種子排定參考(4)其餘參賽各籤表公平公開抽籤排定

(二)參賽球員報名時、為避免損失權益；請自行確實填妥本身實際網協排名暨上屆縣運成績，以提供大會排定種子籤表參考

(三)抽籤時公開辦理
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壹、軟式網球運動組織：
屏東縣體育會軟式網球委員會
主任委員：吳勤榮
總 幹 事：徐暢廷
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 
二、比賽場地：屏東縣立軟式網球場。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：    
1.社會男子組：軟式網球團體競賽，採雙打3組(每組2人)，註冊選手均以8人為限，每位選手以出場一次為原則(如有重複報名以第一次出賽單位為主)，且不限報名隊數。                                                                            
2.社會女子組：(與社會男子組相同)。
3.高中（職）男、女組：單雙打皆採個人賽。各單位不限組數並且可跨組(單打                                                                      及雙打)參賽。  

4.國中男、女組：單雙打皆採個人賽。各單位不限組數並且可跨組(單打及雙打)參賽。

5.國小男、女組：每單位得報男、女各2 隊，採雙打個別賽，每隊最多報6組計12人。

五、註冊：由各單位依據競賽規程總則第10 條規定辦理。
    六、比賽辦法：
      （一）比賽規則：採用中華民國軟式網球協會最新審訂之國際規則。規則中
                      如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。                      
      （二）比賽制度：視報名參加隊數之多寡，於抽籤時公布之，報名隊數(組數)如有可能影響賽事進行天數，大會有權決定實行單淘汰或雙淘汰賽制。

       (三) 比賽用球：採用中華民國軟式網球協會認可合格之比賽用球。
七、比賽規定：
    1.雙打比賽採七局賽搶四局先勝制，單打五局賽搶三局先勝制。
    2.團體賽出場順序不得輪空，否則輪空以下各組均以棄權論。
    3.如中途棄權者，不列入名次。
    4.報名男子組，如果選手不足時得報名同級之女生遞補，但生不得報名女生組。
    5.每隊(組)必須按時報到及出賽，如經點名逾時10 分鐘尚未報到或出賽，即被視即被視為棄權。
    6.比賽進行中有爭議時應尊重現場裁判、裁判長裁示，繼續完成競賽。
    7.參賽選手可跨競賽種類，但如遇賽程衝突時由選手自行決定參賽項目不得以任何理由要求變更賽程，未依規定時間出場比賽，該項目以自動棄權論。
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壹、棒球運動組織：
屏東縣體育會棒球委員會
主任委員：邱名璋
總 幹 事：潘正憲
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。
二、比賽場地：屏東縣麟洛運動公園。
三、比賽項目：（一）男子組：1.社男組  2.高中組  3.國中組  4.國小軟式組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：棒球競賽每單位限參加1隊，註冊運動員以12人至20人為限。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國運動總會最新審訂出版之國際棒球規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：採單淘汰制。
（三）比賽規定：
1.各場比賽以7局定勝負，如勝負不分時，依法延長解決之，如比賽至4局相差10分，5局相差7分以上，即決定勝負，不繼續比賽。
2.比賽時間除國小組為90分鐘外，國中組110分鐘，社男組及高中組皆為120分鐘。

      3. 比賽用球除國小組採用軟式棒球外，其餘各組皆採用硬式棒球。

      4.比賽球棒採用中華民國棒球協會認定之標準木棒，國中組及國小組可持鋁棒。

      5.比賽前練習各隊限10分鐘。
      6.每場比賽結束時採突破僵局制（無人出局，由第一棒擔任打擊者，壘上跑者自一壘至三壘依序為九棒八棒七棒），均打到分出勝負為止。
7.國小組軟式棒球競賽方法：
（1）每單位得報名2隊，註冊運動員以12-20人為限。
（2）比賽方式以參加隊伍多寡而定。
（3）採國際軟式少年棒球規則。
102年屏東縣運動會慢速壘球技術手冊

壹、慢速壘球運動組織：
屏東縣體育會壘球委員會
主任委員：蔣家煌
總 幹 事：蕭良坤
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 
二、比賽場地：台糖壘球場。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：男女慢速壘球競賽每單位限參加1隊，註冊運動員以12人至18人為限。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用全國最新慢速壘球比賽規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：視報名參加隊數多寡，於抽籤時公佈之。
（三）比賽規定：
1.各場比賽均以7局定勝負（1小時為限）。賽完7局勝負不分時，採「突破僵局
制」，賽完5局（含）比賽相差7分以上、4局（含）相差10分以上時，即結束比賽。
2.賽前10分鐘提出比賽名單，如超過比賽時間10分鐘則棄權論。
3.與賽隊伍必須穿著整齊球衣，並印有單位名稱始可下場比賽。
4.比賽時如遇有技術規則等問題，以審判委員會決定之。
5.採用標準型木棒打擊。
6.比賽用球：採用中華民國慢速壘球協會審定合格之比賽用球（ASIA-A800）。
102年屏東縣運動會桌球技術手冊

壹、桌球運動組織：
屏東縣體育會桌球委員會
主任委員：張金文
總 幹 事：楊清鶴
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。
二、比賽場地：仁愛國小。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：
1.社會男子、社會女子、高中男子、高中女子、國中男子、國中女子組每單位限參加1隊，採五場三勝制，4單1雙（單單雙單單）單雙不可兼打，註冊運動員以6至10人為限。但高中女子、國中女子組單打得兼雙打，註冊運動員以4至8人為限。
2.國小男童、國小女童組每單位最多參加2隊，採五場三勝制，4單1雙（單單雙單單）單雙不可兼打，註冊運動員以6至10人為限。
3.各組男女不得共同組隊。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國桌球協會審定之最新國際桌球規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：視報名參加隊數多寡，於抽籤時公佈之。
（三）比賽用球：中華民國桌球協會認證通過之比賽用（白色）球。
（四）比賽規定：
      1.比賽計分法：採5局3勝制，每局以先得11分的一方為勝方；但雙方
均得10分後，以先領先對方2分的一方為勝方。
2.出場比賽之選手請勿穿著主體顏色為白色之運動服。
3.球員資格如有不符規定者，經查覺立即停止該隊比賽資格，賽完之成績

亦不予計算。

4.出場順序不得輪空，否則以下各點以棄權論。

5.凡中途棄權者不得列入名次。
6.出場比賽之運動員，均需準備國民身分證（學生應準備學生證或在學證明書）以應隨時繳驗，否則以資格不符論。
7. 高中組報名不足3隊時，併入社會組。
102年屏東縣運動會羽球技術手冊

壹、羽球運動組織：
屏東縣體育會羽球委員會
主任委員：劉淼松
總 幹 事：吳忠駿
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。
二、比賽場地：明正國中。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：
1.國小組男、女童團體：每隊限報6人。
2.國、高中組男、女生團體：每隊限報10人。
3.社會組以個人賽，分男、女單打、雙打賽每鄉鎮限報3組。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國羽球協會最新修訂出版之規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：視報名參加隊數多寡，於抽籤時公佈之。
（三）比賽規定：
1.國小團體賽採3點2勝制，按單、雙、單之順序進行比賽，不得輪空，單、雙不得兼，每位運動員得選擇出賽一點單打或一點雙打。
2.國、高中團體賽採五點三勝制，按單、單、雙、雙、單之順序進行比賽，不得輪空，單、雙不得兼，每位運動員得選擇出賽一點單打或一點雙打。
3.各隊出場名單，中間不得輪空，否則自輪空點後，均以零分計算。
4.團體賽各點單、雙打賽及個人賽均採3局2勝制，每局以中華民國羽球協會最新公布之計分方式計算（採落地得分制21分計）。
5.社會組個人賽均採3局2勝制，每局以中華民國羽球協會最新公布之計分方式計算（採落地得分制21分計）。
102年屏東縣運動會撞球技術手冊

壹、撞球運動組織：
屏東縣體育會撞球運動委員會
主任委員：林忠城
總 幹 事：黃任閔
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 
二、比賽場地：選手撞球休閒館。
三、比賽項目：花式撞球9號球個人賽、花式撞球9號球團體賽（限學校組）
（一）國小男子組個人賽      （二）國小女子組個人賽
（三）國小男子組團體賽      （四）國小女子組團體賽
（五）國中男子組個人賽      （六）國中女子組個人賽
（七）國中男子組團體賽      （八）國中女子組團體賽
（九）高中男子組個人賽      （十）高中女子組個人賽
（十一）高中男子組團體賽    （十二）高中女子組團體賽
（十三）社會男子組個人賽    （十四）社會女子組個人賽
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：
1.學校組：國、高中以學校為單位報名參加，不得跨校組隊。
2.個人賽：各組報名最多限4名選手（國小男、女得各報8名）。
3.團體賽：國、高中報名以一隊為限（國小男、女得各報2隊），每隊含候補最多得報4名選手。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
（一）國小男、女組：凡就讀本縣公私立國民小學在校學生未滿15歲者。
（二）國中男、女組：凡就讀本縣公私立國民中學在校學生未滿17歲者。
（三）高中男、女組：凡就讀本縣公私立高級中學在校學生未滿20歲者。
（四）社會男、女組：凡本縣縣民或就讀學生，皆可報名參加。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用世界花式撞球協會9號球規則辦理。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：各組皆採單敗淘汰賽制。
（三）比賽規定：
1.比賽局數與點數：
（1）社會男子組搶8局                   （5）國中男子組搶7局
（2）社會女子組搶6局                   （6）國中女子組搶5局
（3）高中男子組搶7局                   （7）國小男子組搶4局
（4）高中女子組搶6局                   （8）國小女子組搶4局
2.團體賽採打點制，每隊3人同時開賽，比賽結束後以勝2點之一方為勝隊。
102年屏東縣運動會體操技術手冊

壹、體操運動組織：

屏東縣體育會體操委員會

主任委員：楊明曉

總 幹 事：劉安鈞
貳、競賽資訊：

1、 比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。
2、 比賽場地：屏東縣立體操館。
三、比賽分組：
一、低年級(一、二年級)男女混合組。(4-6人)
二、中年級(三、四年級)男女混合組。(4-6人)

三、高年級(五、六年級)男女混合組。(4-6人)

  ＊每位運動員僅可代表一單位依組別。成隊報名人數四至六人，不足四人時不計成隊成績，改以個人成績計
四、參加辦法：

（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。

（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。

（三）註冊人數：每單位註冊運動員以4-6人為限。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：

（一）競賽規則：採用中華民國休閒體能統合發展協會101年兒童體能錦標賽競賽辦法設置。(如附件1、2)
（二）場地器材規格：依據中華民國休閒體能統合發展協會101年兒童體能錦標賽競賽辦法設置(如附件1、2)
（三）比賽附則及注意事項：
1.參賽服裝以彈性質料為主，報名成隊之單位，服裝要求同一顏色及款式，不合

  乎規定者在其成隊比賽最後成績秒數增加十秒。

2.各單位比賽出場順序由主辦單位與先抽籤排定。每組比賽完畢，隨即頒獎。依  

  規定不參加頒獎儀式者，取消成隊和個人競賽成績。

(四) 名次評定與獎勵

  一、成隊競賽：
1、各單位在該項競賽成績中，錄取較優前四位之得分，總計為該單位的成隊成績。

2、成隊成績名次之排列，依各組比賽成隊隊伍中，總秒數最少者為第一名，次高者為第二名……依此類推。
   各組按報名隊數依序錄取較優之前八名，並頒發獎狀，前三名另頒發獎牌。
    二、個人成績：        

        在各組個人競賽中秒數最少者為第一名，依此類推頒發前8名，前三名另頒發獎牌。
(附件1)

比賽流程圖

(1-3年級男女混合組)
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1-3年級男女混合組器材規格與比賽動作內容
【第一站】 按計時器後→跳上組合墊→跳下組合墊→繼續前進
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 方塊墊長50X寬50X高25公分

※教練可單手扶牽選手(以保護為目的)

----------------------------------------------------------- 

【第二站】 前滾翻1次
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海棉墊長240X寬120公分

----------------------------------------------------------- 

【第三站】 跑步斜坡上下
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斜坡 長75X寬60X高60公分X2組

----------------------------------------------------------- 

【第四站】 跑越海棉包
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 海棉包長300X寬60X高35公分

----------------------------------------------------------- 

【第五站】 障礙爬行

(匐匍前進腹部應接地爬行、腰部必須爬超越障礙網方可起身)
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障礙網長300X寬60X高35公分

----------------------------------------------------------- 

【第六站】跑向平衡木→跑走平衡木→繼續前進
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平衡木寬20公分長4公尺放置於落地墊上

※教練可單手扶牽選手(以保護為目的)

【第七站】爬上組合墊→行進→再次爬上組和墊→攀爬滑下
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方塊墊長120X寬100X高100公分跳床高50公分(跳床上組合墊25公分)

※教練可單手扶牽選手(以保護為目的)。

※第一次跳躍未成功爬上組合墊，第二次跳躍教練及可幫忙輔助。

----------------------------------------------------------- 

【第八站】 半圓形組合墊爬越
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半圓形組合墊高處25公分

----------------------------------------------------------- 

【第九站】 側滾翻2次
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----------------------------------------------------------- 

【第十站】 S型跑
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 障礙標誌8個

----------------------------------------------------------- 

競賽規則 (1-3年級男女混合組)
1、 本次比賽訂定為計時賽。比賽內容共設有10個站，每站設有不同的規定動作，參賽選手應依序 (第一站→第二站→……第十站) 完成每站所規定的動作，並快速闖關，爭取最佳成績。
2、 比賽起始點設有計時器，參賽選手應自行按壓計時器確認開始計時後，方可開始進行比賽。闖關完成後必需再回到起始點再度按壓計時器，當計時器停止運轉時才算闖關成功。
3、 每站所設之規定動作，選手應確實完成，如未完成或與規定動作不同者，視同此站失敗。將由裁判在此站加10秒。
4、 比賽場地設有裁判，評判該站動作是否完成當個人比賽計秒結束時，裁判會依各站判決，作為失敗站數的加秒依據。

5、 在唱名後，超過1分鐘未上場視為棄權。
(附件2)                 

比賽流程圖

(4-6年級男女混合組)
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4-6年級男女混合組 器材規格與比賽動作內容
【第一站】 按計時器後→由身體左側跳上→左側跳下→右側跳上→向後跳下→  

           向前跳上→前跳下等連續實施
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 方塊墊長50X寬50X高25公分

----------------------------------------------------------- 

【第二站】 前滾翻連續2次
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海棉墊長240X寬120公分

----------------------------------------------------------- 

【第三站】 跑步斜坡上下
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斜坡 長210X寬60X高60公分X2組

----------------------------------------------------------- 

【第四站】 跑越海棉包
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 海棉包長300X寬60X高35公分

----------------------------------------------------------- 

【第五站】 障礙爬行(匐匍前進腹部應接地爬行、腰部必須爬超越障礙網方可起身)
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障礙網長300X寬60X高35公分

----------------------------------------------------------- 
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【第六站】爬上組合墊→跑走平衡木→跳下

平衡木寬20公分長4公尺高50公分

----------------------------------------------------------- 

【第七站】爬上組合墊→行進→接彈翻床跳上→攀爬滑下
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方塊墊長120X寬100X高120公分跳床高50公分

方塊墊長120X寬100X高100公分跳床高50公分(中小班組)

----------------------------------------------------------- 

【第八站】 橫箱分腿跳越
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橫箱最高處50公分

----------------------------------------------------------- 

【第九站】 連續側軟翻2次
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----------------------------------------------------------- 

【第十站】 S型跑
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 障礙標誌8個

----------------------------------------------------------- 

競賽規則(4-6年級男女混合組)

本次比賽訂定為計時賽。比賽內容共設有10個站，每站設有不同的規定動作，參賽選手應依序 (第一站→第二站→……第十站) 完成每站所規定的動作，並快速闖關，爭取最佳成績。
1、 比賽起始點設有計時器，參賽選手應自行按壓計時器確認開始計時後，方可開始進行比賽。闖關完成後必需再回到起始點再度按壓計時器，當計時器停止運轉時才算闖關成功。
2、 每站所設之規定動作，選手應確實完成，如未完成或與規定動作不同者，視同此站失敗。將由裁判在此站加10秒。
3、 比賽場地設有裁判，評判該站動作是否完成當個人比賽計秒結束時，裁判會依各站判決，作為失敗站數的加秒依據。

4、 唱名後，超過1分鐘未上場視為棄權。
102年屏東縣運動會巧固球技術手冊

壹、巧固球運動組織：
屏東縣體育會巧固球委員會
主任委員：施蘇貴美
總 幹 事：林 義 明
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 
二、比賽場地：潮和國小。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：社男組（含高中）、社女組（含高中）、國男組、國女組，男女各報名一隊（國小得男女各報名2隊），註冊運動員人數以15人為限。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國體育總會資最新審定之巧固球規則（雙網7人制）。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：視報名參加隊數多寡，於抽籤時公佈之。
（三）比賽規定：
1.分三節，每節之間休息5分鐘，男子每節為15分鐘。女子組及國小組比賽時間，每節12分鐘。
2.加賽期不計時，以5分先得3分為勝。（平分時採丟士計分法以先得2分為勝）
3.比賽用球：採用全國協會認定之比賽用球。
七、比賽細則：

1.採用雙網賽(17m*27m)。

2.球員請攜帶在學證明或學生證（請加蓋校印並要有照片，上蓋鋼印或校長官章以示負責）及戶口名簿影本。

3.規定之證件須帶齊，證件不齊全不得參加比賽。

4.球隊耽誤比賽時間逾時五分鐘未出場，以棄權論。

5.若因氣候無法依原定賽程（制）進行時，經審判委員會同意，大會可改採單網賽、縮小場地或差分提前結束制進行比賽。

6.女生可參加男生組比賽，男生一率不准參加女子組比賽。

7.比賽用球：採用大會指定之合格比賽用球（泡綿球）。

102年屏東縣運動會曲棍球技術手冊

壹、曲棍球運動組織：
屏東縣體育會曲棍球委員會
主任委員：曾乾奇
總 幹 事：邱政鋒
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 
二、比賽場地：大仁科大。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
1.國小男生組    2.國小女生組
3.國中男生組    4.國中女生組
5.社會男子組    6.社會女子組
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：凡是就讀本縣內公私立學校之學生與設籍本縣之民眾自由組隊參加，男、女運動員註冊每隊7人至12人為限。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國曲棍球協會7人制最新規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：視報名參加隊數多寡，於抽籤時公佈之。
（三）比賽規定：
1.每場均需分出勝負，勝一場得1分，敗一場0分。
2.如終場得分相同，直接罰七碼球分出勝負。
3.如遇兩隊積分相等，則以勝者為勝。
4.如遇二或三隊以上積分相等，則以積分相等各關係勝負球數之差判定勝負。
5.如再相同在預賽時以抽籤方式決定，決賽時名次並列。
6.出場之守門員必須穿戴面罩、護胸、手套、護腿，否則不得出場比賽。
102年屏東縣運動會溜冰技術手冊

壹、溜冰運動組織：
屏東縣體育會溜冰委員會
主任委員：王志豐
總 幹 事：羅世杰
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 

二、比賽場地：潮州鎮運動公園溜冰場。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組
1.競速溜冰：
國小男、女組：400m、500m、800m、1000m、1200m、3000m、2400m接力、3000m接力。
國中男、女組：500m、1000m、5000m計分、3000m接力。
社會男、女組(含高中)：500m、1000m、3000m、3000m接力。
2.直排輪曲棍球：國小組、社會組（含國中、高中）。
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：
1.競速溜冰：以鄉鎮市為單位，國中高中以學校為單位，每人可報名2項，每項可報8人，接力不在此限。
2.直排輪曲棍球：每單位選手可報16人。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國溜冰協會公佈之最新規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：
1.競速溜冰以各鄉市鎮、各校成績計算團體成績。
2. 各單項比賽參加人（隊）數，三人（隊）以下含三人（隊）取一名，頒給獎牌、獎狀；四人（隊）取二名；五人（隊）取三名；六人（隊）取三名；七人（隊）取三名；八人（隊）取四名；十二人（隊）取五名；十六人（隊）以上取六名。其成績之換算以逆算法給之，但第一名加一分，即取六名時為7、5、4、3、2、1；依此類推。競速團體接力雙倍給分。 

3.男女團體成績分開計算。
（三）比賽規定：
1.選手不得佩戴飾品（手環、手錶、項鍊、戒指、耳環等）下場比賽。配戴眼鏡者，必須使用橡皮圈固定之。
2.各組團體總錦標冠、亞、季軍，由獲得最高者得之，各組積分採男女分
開計分方式計算。如得分相同時以金牌、銀牌、銅牌之順序互比牌數，或多數者勝之。
3.參加選手之食、宿、交通等事務請自行處理。
4.比賽遇雨視裁判團決議照常或延期舉行，延期日期另行通知。如發生規則未明定之事件，由裁判團決定之，裁判團亦可送審判委員會作最後決議，不得異議。
5.報名參賽者，即認為已確實認同競賽規程，不得對競賽規程提出任何異議。
(四)參加選手之食、宿、交通等事務請自行處理。 

(五)比賽遇雨視裁判團決議照常或延期舉行，延期日期另行通知。如發生規則未明  

    定之事件，由裁判團決定之，裁判團亦可送審判委員會作最後決議，不得異議。

(六) 選手不得降組、跨組，或代表兩個單位以上參賽，違者取消資格。

直排輪曲棍球【注意事項】

1. 國小以鄉鎮為單位報名；同一單位有2隊以上時，報名表上須註明校名。

2. 隊員：最多16名（含守門員2名）；守門員2名，球衣號碼1號或99號任選之；球員不得超過14名，球衣號碼2號至98號任選之；所有參賽球員需著安全帽、護肩、護肘、防撞褲、護脛、手套，始得下場比賽。

3. 球衣：每人須準備兩套不同顏色球衣，前後須用明顯顏色標出號碼，其字體大小為18公分，守門員球衣必須與雙方球員不同。

4. 比賽時間：國小組：上下半場各10分鐘，中場休息5分鐘；國中組：上下半場各15分鐘，中場休息5分鐘；高中組：上下半場各20分鐘，中場休息5分鐘；（正規比賽時間到，若兩隊同分則進入延長賽，延長賽採5分鐘驟死戰，中間休息3分鐘，先進球的隊伍即獲勝，且比賽結束；若延長賽後仍未分出勝負，則進行PK賽決定勝負）；大會可視報名隊數及狀況，調整比賽時間，並於領隊會議時公佈。

5. 比賽制度：視報名隊數多寡，由大會決定採單敗淘汰制、雙敗淘汰制、分組預賽制或循環賽制等。

6. 缺席裁定：比賽時間到達後，5分鐘內如有隊伍未達比賽規定人數（5名）時，則裁定另一隊以5比0獲勝。

7. 曲棍球賽各組前三名頒給單位獎狀、獎盃，並列入成績紀錄。

8. 如有規定未明之事件，由裁判團裁定之，不得異議。

9. 比賽用球：國中以上puck（扁球）；國小（圓球）。

10. 請各單位備妥學校及個人證明文件；以備檢查。

102 年屏東縣運動會自由車技術手冊

壹、自由車運動組織

屏東縣體育會自由車委員會

主任委員：李世斌
總 幹 事：陳宗仁 
顧問：蕭清來、楊永河、劉山宗

貳、競賽資訊：

一、比賽日期：民國102年11月8日，11月10日

二、比賽場地：東港大鵬灣

三、比賽項目：

（一）9日（星期六）個人計時賽

      上午8：00～8：20報到檢錄，8：30出發

1、國小男【500公尺】計時賽
2、國小女【500公尺】計時賽

3、國中男【500公尺】計時賽
4、國中女【500公尺】計時賽
5、高女組【500公尺】計時賽
6、社女組【500公尺】計時賽
7、國小男女個人公路賽【12公里】

8、社男高男領先積分賽【48公里】
（二）10日（星期日）個人公路賽

1、社女、高女【24公里】
2、社男、高男【84公里】
四、參加辦法：

（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。

（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。

五、註冊：由各單位依據競賽規程總則第10條相關規定辦理。

六、比賽辦法：

（一）比賽規則：採用中華民國自由車協會最新修訂出版之規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。

（二）比賽制度

1、依各組報名人數多寡錄取名額，並頒發金、銀、銅獎章及獎狀。

2、得分以：第一名7分、第二名5分、第三名4分、第四名3分、第五名2分、第六名1分計算。

3、如積分相同以單位第一名多少計算之優勝以此類推。

（三）比賽規定：

1、國小組為5年級以上學童。

2、本項競賽車種限制。

（1）均使用公路車種。

（2）個人計時賽，可使用計時公路車。

（3）公路車競賽（不得使用計時車、碟輪、刀輪、平手把公路車）。

（4）任何項目均須車輛前後有剎車裝置，檢查不合格者，不得參加比賽。

（5）須穿著自由車服裝、鞋、安全帽（不得使用皮條帽）。

（6）自由車上的杯架均須用專用水壺，不得使用寶特瓶。

3、競賽發生問題，由單位教練於賽後30分鐘內，書面向大會提出。不得當場質詢裁判，以維競賽之進行。競賽結束後，大會不再受理申訴。

4、如遇人力不可抗拒之天然災害，大會為考量選手及參與者安全，有權宣布調整競賽路線。

5、安全第一，大會裁判有權視選手體能狀況，中止選手繼續比賽資格，選手不得有異議，為防止意外，凡身體不適者，請勿勉強參加，一切責任請自行負責。
102年屏東縣運動會舞龍舞獅技術手冊

壹、舞龍舞獅運動組織：

屏東縣體育會舞龍舞獅委員會

主任委員：江維屏
總 幹 事：陳冠良
貳、競賽資訊：

一、比賽日期：中華民國102年11月8日。

二、比賽場地：國立屏東女中活動中心。

三、比賽項目：男女混合組〈自選〉：國小組、國中組、高中組、社會組(含大專)
1.舞龍〈單龍〉

2.醒獅〈單、雙獅組〉

3.臺灣獅〈單、雙獅組〉

4.客家獅〈單、雙獅組〉
             四、參加辦法：

（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。

（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。

（三）註冊人數：1.醒獅項目臺灣獅項目客家獅項目〈1〉單獅報名以12人為限，其中領隊1人、教練1人、運動員10人；以上包括替換隊員、伴奏隊員（下場人數最少6人，不包括保護人員；領隊或教練不可擔任下場人員或協助伴奏）。
〈2〉雙獅報名以14人為限，其中領隊1人、教練1人、運動員12人；以上包括替換隊員、伴奏隊員（下場人數最少8人，不包括保護人員；領隊或教練不可擔任下場人員或協助伴奏）
2.舞龍項目報名以18人為限，其中領隊1人、教練1人、運動員16人（領隊或教練不可擔任下場人員或協助伴奏）。
3.舞龍、單、雙獅組隊員不得重複報名。
4.國小組舞龍可報名A、B隊。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。

六、比賽辦法：

（一） 比賽規則：採用2012年全民運動會『舞龍舞獅競賽規則』及教育部民俗體育推展中心『舞龍舞獅競賽規則』  。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二） 比賽制度：每項比賽均採一次性決賽之最後得分進行排名。
（三） 比賽規定：隊員參加比賽，必須穿著規定服裝，舞龍舞獅以運動服、表演服或功夫裝，不得赤膊、打領帶、穿室內鞋或皮鞋，未依此規定者一律不准參賽。各單位參加比賽可使用大會準備之大鼓，其餘樂器請自備。
（四） 比賽規則與制度之解釋權屬屏東縣體育會舞龍舞獅委員會。
102年屏東縣縣運獨輪車技術手冊
壹、獨輪車運動組織：

     屏東縣體育會獨輪車委員會

     主任委員：潘裕隆

     總 幹 事：高源春

貳、競賽資訊：

  ㄧ、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日
  二、比賽地點：屏東市海豐國小
  三、比賽項目：
     ※競技：個人花式、雙人花式、團體花式。

     ※競速：個人前進100公尺、400公尺、400公尺接力。

   （一）國小男子組個人賽         （二）國小女子組個人賽  
   （三）國小男子組團體賽         （四）國小女子組團體賽  
   （五）國中男子組個人賽         （六）國中女子組個人賽        
   （七）國中男子組團體賽         （八）國中女子組團體賽

   （九）高中男子組個人賽         （十）高中女子組個人賽        
 （十一）社會男子組個人賽       （十二）社會女子組個人賽      

  四、參加辦法：

   （一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8調相關規定。
   （二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8調相關規定。
   （三）註冊人數：
      1.國小組：以鄉鎮市為單位報名，每單位每項組別最多報名男、女各2名（隊）。。
      2.國高中以校為單位報名：每校每項組別最多報名男、女各1名（隊）。
      3.社會組：以鄉鎮市為單位報名，每單位每項組別最多報名男、女各1名（隊）。
  五、註冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。

  六、比賽辦法：

  （一）比賽規則：採用中華民國獨輪車協會之規則，規則如有未盡事宜，則以審判委員會議   

        之決議為最終判決。

  （二）比賽制度：視報名隊數多寡，於抽籤時公布之。

  （三）比賽規定：
     ※個人花式競技指定動作

1.後退繞圈：直徑不得大於5公尺 (順時鐘、逆時鐘各繞一小圈)。
    2.單腳繞圈：以單腳騎繞一圈(不限大小圈)。
    3.推座繞圈：向前或向後推出座位騎行一圈(不限大小圈)。
    4.夾跳轉圈：以大腿夾車原地360°跳躍一圈(可以連續夾跳多次方式，但不得用手拉跳)。
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     ※雙人花式競技指定動作
1.開花轉：(兩相好)兩人拉一手，前進二圈，後退二圈。
    2.喜相逢：兩人相向拉雙手騎繞一個8字形返回原點。
    3.蝶戀花：兩人拉一手，一人定車一人原地轉一圈,接一人定車，一人繞行一圈(手不得
              分離)。 

    4.雁雙飛：兩人單腳拉手騎車繞行場地一圈(不限大小圈)。
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     ※團體花式競技指定動作（各隊限參加6～12人，若因為男女比率的關係，必要報名女

       生參加男子項目時，所報名的女生人數不得過半，該些女生也不能再同時報名女子項

       目。）
1.日月如梭：穿梭(圓形或交叉形) 分兩隊對穿二次以上。
    2.激流砥柱：定點穿龍(半數隊員定車成一線，另半數人s型騎繞通過) 一次。                               
    3.火車過洞：拉手鑽龍(所有隊員拉手鑽洞)一次。
    4.花開燦爛：((N)相好或稱N人漩窩)---N表示所有隊員，迴繞二圈。
    5.禮尚往來：(分兩隊各成一字形)直線去回對穿二次。
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    6.地球自轉：(所有隊員拉手成一圈，向左向右轉圈)各至少二次。  
 ※競速

    1.個人競速賽：前進100公尺、400公尺選手，皆以起跑桿輔助上車方式起跑，起跑後
      掉車，則必須以自由上車方式完成賽程。

    2.團體接力賽：第1棒選手以起跑桿輔助上車方式起跑，起跑後掉車，則必須以自由上

      車方式完成賽程，接力棒次自由安排。

    3.運動員騎行中衝撞或阻擋別人而妨礙別人騎行時，即取消其資格。因故受到影響的運
      動員，總裁判長可令其參加另一組的比賽或下一賽次的比賽，被取消資格的選手不得
      參加。
    4.運動員務必著安全頭具、護膝（肘）下場比賽（請自備），否則不得參賽。

    5.運動員在比賽中途離開跑道，即視為放棄比賽。
    6.判定運動員到達終點的名次順序，是以運動員車輪觸及終點線先後為準。
    7.400公尺接力賽，運動員必須手持接力棒騎完全程。
    8.接力賽中第二棒到最後一棒，接棒運動員可以在接力區後10米的預騎線處起騎。
    9.接力棒傳接時，人、棒、車必須在接力區內傳接完畢。
   10.在接力區內傳、接棒時，不得拋擲，如接力棒在接力區內落地，必須由原失手隊員重   

      新拾起完成傳接。
   11.在分道接力賽中，運動員傳出接力棒以後，必須暫留在本道內，以免妨礙別人前進。
      如妨礙他人，則取消本組成績。
  （四）比賽時間場地與器材:
  1.時間：
  （1）個人賽：以2到3分鐘為限，2分鐘時為第一信號，2分50秒時為第二信號，不足
               及超過扣分。

    （2）雙人賽：同個人賽規定。
    （3）團體賽：以5至6分鐘為限，5分鐘時為第一信號，5分50秒為第二信號，不足及
                 超過扣分。
    （4）與賽運動員需待主任裁判員信號開始動作，動作計時之開始，以運動員聽聞音樂響

         後，任何一位運動員有上車動作開始按錶計時，而動作結束則以最後一位運動員下  

         車為終止計時點。 
  2.場地：
  （1）個人賽雙人賽: 14 X 15公尺(半個籃球場大小) 

  （2）團體賽: 28 X 15公尺(一個籃球場大小)
  （3）競速場地為200公尺操場紅磚粉跑道。

    3.器材: 以輪徑20吋、屈柄4吋以上的單輪車出場比賽，其材質、高低不拘；花式不在

           此限。
102年屏東縣運動會運動舞蹈技術手冊
壹、運動舞蹈組織

    屏東縣體育會運動舞蹈委員會

    主任委員：許永源

    總幹事：林萬同

貳、運動資訊

一、比賽時間:中華民國102年11月10日(星期日)

二、比賽地點:國立屏東縣商業技術學院。

三、參賽資格:

      1.以鄉鎮市公所、屏東縣各高中、國中、國小學校為報名單位。

      2.戶籍規定:凡中華民國國民在其屏東縣境內有設籍者。

      3.參賽者身體健康，足以參加激烈運動者。

四、競賽組別:社會組、高中組、國中組、國小組。

五、比賽項目:

        （一）單人組       （二）雙人組   （二項男、女均可參加）

        摩登五項全能                           拉丁五項全能

        「單項競賽」

        （一）摩登舞:                         （二）拉丁舞:

            1.華爾滋                              1.恰恰

            2.探戈                                2.倫巴

            3.狐步                                3.森巴

            4.快四步                              4.鬥牛舞

            5.快三步                              5.捷舞

六、比賽制度:1.標準舞評審及各位選手當天中午    點前準時報到。

             2.每人可報名三項，各組別報名不滿三隊均取消比賽。
             3.每單位每項目可報名三人。

             4.凡設籍屏東縣境內者。

七、比賽規則:採用中華民國體育運動總會(92)體總輔字第0436號及行政院體育委員會

             體委全字第0920012419號核備之中華民國舞蹈運動協會(舞蹈運動規則)。

八、審判委員會有裁判長召集，並由裁判長及裁判2至4名(單數)為仲裁委員，處理各單

      位所提出之申訴判決。

九、本要點如有未盡事宜，得由競賽審查委員修定之。

102年屏東縣運動會拔河技術手冊

壹、拔河運動組織

    屏東縣體育拔河委員會

    主任委員：何春美

    總幹事：陳明輝

貳、競賽資訊：

一、比賽日期：102年11月8、9日

二、比賽地點：和平國小體育館
參、參賽辦法

      1. 學生組參加人員以各校在籍學生始得報名參加，不得跨校組隊參加，每人限報一隊一  

         組，若有重複以第一場次下場為主。

      2.國小組可報名二隊。

      3.社會組、國中組各組一隊參加。
  分級：依各級學校及體重區分各組如下表：
	組　　別
	級　　別
	備　　註

	國小
	男生組
	六年級組8人總重420公斤(含)以下

五年級組8人總重400公斤(含)以下

中年級組8人總重360公斤(含)以下
	(1) 國小分六年級組、五年級組、中年級組三組比賽。
(2) 混合組男女生各四人。



	
	女生組
	六年級組8人總重420公斤(含)以下

五年級組8人總重400公斤(含)以下

中年級組8人總重360公斤(含)以下
	

	
	混合組
	六年級組8人總重360公斤(含)以下

五年級組8人總重348公斤(含)以下

中年級組8人總重320公斤(含)以下
	

	國中
	男生組
	8人總重520公斤(含)以下
	

	
	女生組
	8人總重460公斤(含)以下
	

	社會組
	男子組
	8人總重640公斤(含)以下
	含屏東縣各鄉鎮各組一隊

	
	女子組
	8人總重480公斤(含)以下
	


肆、比賽規則：採用中華民國拔河運動協會審訂之最新拔河運動規則。      
伍、比賽制度：各組循環比賽，一戰決勝負，戰績相同比對戰的勝負，若相同再比上場的公

                斤總和。
陸、比賽用繩：採用中華民國拔河運動協會審訂合格之拔河繩。
102年屏東縣運動會躲避球技術手冊

壹、躲避球運動組織：

屏東縣體育會躲避球球委員會

主任委員：宋麗華

總 幹 事：曾明禮

貳、競賽資訊：

一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月10日。 

二、比賽場地：屏東縣立體育館。

三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組

1.國小男生組    2.國小女生組    3 .國中男生組  

4.國中女生組    5.社會男子組    6.社會女子組

四、參加辦法：

（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第   條相關規定。

（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第   條相關規定。

（三）註冊人數：

1.男、女躲避球每單位限參加1隊，(國小組每鄉鎮市最多可報男、女各2 隊，以單一學校為單位不可聯合組隊)。

2.註運動員男生8人至12人，女生8人至12人為限。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第   條規定辦理。

六、比賽辦法：

（一）比賽規則：採中華民國躲避球協會公佈之國際最新躲避球規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。

（二）比賽制度：

1.視參加隊數多寡，抽籤時公佈。

2.比賽時間：採三局制，每局5分鐘中場休息2分鐘，第三局結束人數如相同時

 於結束後進行驟死賽，每隊派出三名外場球員重新跳球比賽，率先擊中對隊者

 為勝隊。

3.採循環賽制時，勝一場得2分；敗一場得0分。若得分相同時依各隊相關對戰 

 關係依序以得分較多、失分較少、得分減失分多者為勝隊。

（三）比賽規定：

1.各組上場人數均採8人制比賽，每隊報名以8~12人為限。

2.一局比賽進行中如發現惡意攻擊頭部者給予黃牌警告，第二次惡意攻擊頭部逕 

 行取消資格退場，該球員該場比賽禁止比賽。

3.賽前20分鐘應繳交學生證及在學證明書，社會高中組一律繳交身分證（持駕

 照、健保卡者不得下場比賽）到檢錄組，以備查驗，未能提出者，不得參加比

 賽。

4.參加比賽之國、中小球員必須配戴護膝始可下場比賽，以維安全。

5.國小組使用Mikasa SD3A三號膠球，其餘各組均使用Mikasa MG-JDB三號皮球。

6.比賽期間如遇球員、隊職員互毆或侮辱裁判員情形，除立即停止該球員比賽

  外，應送審判委員會議處，情形嚴重者，送交法辦。

7.與賽隊伍必須穿著整齊球衣，並印有單位名稱始可下場比賽。

8.報名不足三隊時，該組比賽取消。

102年屏東縣運動會藤球技術手冊

壹、藤球運動組織：
屏東縣體育會藤球委員會
主任委員：錢進傳
總 幹 事：黃煥青
貳、競賽資訊：
一、比賽日期：中華民國102年11月8日至11月9日。
二、比賽場地：永達技術學院。
三、比賽項目：（一）男子組  （二）女子組  
四、參加辦法：
（一）戶籍規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（二）年齡規定：須符合競賽規程總則第8條相關規定。
（三）註冊人數：
1.團體賽：每隊8~12人。
2.二人賽：
（1）高中男.女、國中男.女分組：每校限報2隊（每隊4人含替補員）。
（2）男童、女童組：每鄉鎮限報2隊（每隊4人含替補員）。。
3.三人賽：
（1）高中男.女、國中男.女分組：每校限報2隊（每隊5人含替補員）。
（2）男童、女童組：每鄉鎮限報2隊（每隊5人含替補員）。。
五、註    冊：由各單位依據競賽規程總則第10條規定辦理。
六、比賽辦法：
（一）比賽規則：採用中華民國藤球協會最新修訂出版之規則。規則中如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。
（二）比賽制度：視報名參加隊數多寡，於抽籤時公佈之。
（三）比賽用球：採用中華民國藤球協會指定國際性比賽用球。
（四）比賽規定：
1.團體賽採3戰2勝制，按比賽前20分鐘提出比賽名單之順序進行比賽，3組名單不得重複，每位運動員得選擇出賽一場。
2. 運動員需穿制式隊服並有球衣號碼下場比賽，否則不得下場比賽。
3. 領隊教練需於比賽前20分鐘提出比賽名單交競賽組。
4. .凡中途棄權者不得列入名次。
5.出場比賽之運動員，均需準備國民身分證（學生應準備學生證或在學證明書）以應隨時繳驗，否則以資格不符論。
102年屏東縣運運動會滾球競賽技術手冊
壹、運動組織：

    屏東縣體育會法式滾球委員會

    主委：許進益

    總幹事：陳寶全

    電話：08-8851078轉8241

    會址：屏東縣恆春鎮鵝巒路230號
貳、競賽資訊：

    一、比賽日期：102年11月8日至11月10日

    二、比賽場地：屏東縣廣興運動公園,大仁科技大學
    三、比賽項目（法式滾球 petanque）：
       （一）團體賽：

1.國小男子雙人組                 2.國小女子雙人組

3.國小男子三人組                 4.國小女子三人組

5.國中男子雙人組                 6.國中女子雙人組

7.國中男子三人組                 8.國中女子三人組

9.高中男子雙人組                10.高中女子雙人組

11.高中男子三人組                12.高中女子三人組

13.社會男子雙人組                14.社會女子雙人組

15.社會男子三人組                16.社會女子三人組

       （二）個人射擊賽：

1.國小男子組                     2.國小女子組

3.國中男子組                     4.國中女子組

5.高中男子組                     6.高中女子組

7.社會男子組                     8.社會女子組

    四、報名辦法： 
(一)戶籍規定：須滿戶籍地一年。 
(二)團體賽報名人數：可以跨項報名，各項國小每鄉鎮市限報名2隊，社會組、高中組、國中組報名一隊。三人組可報名選手4名；雙人組可報名教練1名、選手3名。

(三)個人射擊賽報名人數：分男、女子組，選手2名(選手可與團體賽重複)。

五、比賽辦法： 

        (一)比賽規則：採用2010年國際滾球總會公布最新規則。

        (二)比賽賽制：

1.團體賽：

(1)預、複賽採用限時賽，比賽方式為限40分鐘搶11分，時間終了不加開新局。

(2)預賽分組原則：報名隊數8隊（含）以內，採單循環決賽。各組之報名隊數9隊（含）以上，採分組單循環制。
(3)預賽採分組循環賽，勝者積分3分，敗者積分0分，積分多者獲勝進入複賽。
(4)主辦單位將視實際報名隊數，決定預賽分組之組數與可進入（複）決賽之隊數。
1.循環賽若比賽結果，比較相關隊伍之積分，積分多者為勝
2.若積分再相同則比相關隊伍之總得分，總得分多者為勝
3.若總得分再相同時，進而比同組隊伍之總失分，總失分少者為勝
4.若總失分又相同時，則比相關隊伍之對戰關係，對戰關係贏者為勝

5.若再相同，則再加賽一局直到分出勝負

(5)決賽採13分制，50分鐘，若比賽時間終了雙方平手，則再加賽一局，依此加賽直至分出勝負。
(6)決(複)賽之實際賽制：主辦單位將依實際報名隊數多寡，排定賽程後於屏東縣體育會法式滾球委員會網站公佈。

2.個人射擊賽：

依據國際射擊擲準比賽規則辦理，先比賽一輪依個人總分排定名次，並依報名人數多寡決定複決賽比賽方式。
(三)比賽距離：

1.國小組：4至8公尺

2.國中組、高中組、社會組：6至10公尺
        (三)比賽規定：

1.比賽時各隊請自備球具與共同款式之球衣，球衣背面須有鄉鎮市名稱（至少上衣必須完全相同），不符規定 者，經對隊於【賽前提出】，得由裁判判定該隊該場以0：3（對隊先得三分）進行比賽，若比賽已進行則不得提出異議。
2.若因賽程需要或因天候影響，大會得調整比賽場地或更改賽程，各隊不得異議。

3.比賽期間球員必須攜帶選手證，參賽選手應依賽程表隨時注意比賽時間。

4.比賽中若有隊伍棄權或被取消比賽資格時，將取消該隊該階段已賽之成績。

5.參賽隊伍應隨時注意賽程表之比賽時間，大會分發比賽場次後未到場之隊伍，經裁判計時5分鐘後判由對手得1分，如比賽隊伍仍未到場，則之後每兩分鐘由對隊加1分，如比賽隊伍20分鐘後仍未到場比賽，則該隊視同放棄該場比賽。預、複賽、決賽棄賽比數判為6：0。

6.比賽期間如有發生球員互毆或侮辱裁判等事情，立即取消出場比賽，並報請有關單位處理。
7.比賽進行中如有不服裁判判決時，得由其教練或隊長向大會以書面提出申訴，但仍需進行比賽，不得停止，其最終以「審判委員會」之判決為終決，不得提出異議，否則以棄權論。
  六、器材設備： 

        (一)競賽場地：團體預、複賽採獨立場地；決賽採連續場地。

        (二)比賽用球：凡國際滾球總會認證之比賽用球均可使用。

102年屏東縣運動會木球技術手冊

壹、木球運動組織

    屏東縣體育會木球委員會

    主任委員：林信成

    總幹事：林和登

貳、競賽資訊
一、比賽日期:中華民國102年11月8日-9日共二天

二、比賽地點:佳冬國小木球場(佳冬鄉進學街150號)

三、比賽項目:1桿數賽：（一）團體組    （二）個人組
組別: 1.社會男子組 2.社會女子組 3.國小男生組

4.國小女生組 5.國中男子組 6.國中女子組

7.高中男子組 8.高中女子組
項目:2球道賽

    (一) 個人組:1.社會男子組 2.社會女子組 3.國小男生組

                4.國小女生組 5.國中男子組 6.國中女子組

                7.高中男子組 8.高中女子組

參、參加辦法    

        一、報名資格:

         (一)社會組球員須設籍於屏東縣或服務於本縣之在職人員，持有國民身份證者。

         (二)國小組、國中組、高中組球員須為在學學生。

        二、報名人數:

          (一)桿數賽團體組:社會、高中、國中限一隊，國小可組2隊，每隊球員4-6人。

          (二)桿數賽個人組:未報名桿數團體之各鄉鎮及各國小、國中、高中球員均可參加個人組。

(三)球道賽個人組:各單位得派男、女組各3人。

(四)每位球員均可同時報桿數賽及球道賽。

 肆、競賽辦法

    一.比賽規則:依據國際木球總會2012年審訂公佈之木球規則。

     二.比賽制度:

      (一)桿數賽

        1.團體組成績排名方式:每隊球員4-6人出賽各完成二輪合計24個球道，以團隊每輪最佳4人桿數總和低者為勝(若總桿數相同時，以各該隊個人總桿數低者為勝，依此類推若情況完全相同則由大會指定方式判定之)。

        2.團體組每位球員個人成績等同個人組成績計算。

        3.個人組成績排名方式:以每位球員完成二輪合計24個球道之總桿數、低桿者為勝(若總桿數相同時，以B球場或第二輪第12球道桿數低者為勝，依此類推，若情況完全相同則由大會指訂方式判定之)。

 (二)球道賽

個人組競賽方式:個人組採單淘汰賽制，單淘汰賽制第5至8名將一同並列第五，個人組每場次以二人為一組，比賽開始後雙方依序自第一球道開始逐道至第12球道，每一球道之勝負以桿數低者為勝，相同桿數則為平手，然比賽中當其一方勝場數相減比剩餘球道數多時，即為結束，但若賽完12球道雙方仍平手時、則採驟死賽再由第一球道開始逐道分出勝負。

(三)球員必須穿著運動服裝、運動鞋出場比賽。

(四)非場上競賽人員，嚴禁於競賽場內活動。

(五)球員須尊照賽程表排定之時間於出賽前20分鐘攜帶選手證出場檢錄，若經裁判確認「比賽開始」其該組球員仍未到時，裁判可判定取消該球員當場次的參賽資格。

(六)球員出賽時應隨身攜帶選手證，否則裁判有權禁止其參賽。

(七)球員應尊守大會規定，並服從裁判判定，違者裁判有權禁止其參賽。

(八)本次比賽為求公平、公正大會安排裁判記桿。

(九)凡比賽中發生競賽規程中無明文規定之問題時，統一由大會審判委員會依國際木球總會2012年審訂之木球規則做最後判決。
102年屏東縣運動會民俗體育技術手冊

1、 民俗體育運動組織

屏東縣體育會民俗體育委員會

主任委員：陳明雄

總幹事：鄭昆明

2、 競賽資訊

1、 比賽日期：中華民國102年11月8、9、10日

2、 比賽地點：長治國中
參、比賽項目：（一）扯鈴（二）陀螺

肆、競賽章程：

        （一）競賽組別：國小組、國中組、高中組、社會組。
※國小組：以鄉鎮市為單位報名。

每個單項組別最多報名男、女各2名（隊）。
※國、高中組：以校為單位報名，

每個單項組別最多報名男、女各1名（隊）。

※社會組：以鄉鎮市為單位報名。

每個單項組別最多報名男、女各1名（隊）。
        （二）服裝規定：一律穿著體育運動服裝參賽。

             比賽場地：室內籃球場大小。
◎競賽組別：
	賽別
	個人賽
	四人團體賽
	備     註

	組別
	男
	女
	男
	女
	◎團體賽不可男女

混合參賽。

	國小組
	(
	(
	(
	(
	

	國中組
	(
	(
	(
	(
	

	高中組
	(
	(
	(
	(
	

	社會組
	(
	(
	(
	(
	


◎扯鈴競賽：

（一）個人賽：時間3' 30 ~ 4' 00。競賽內容規定：自由發揮無規定

（二）四人團體賽：時間4' 30 ~ 5' 00。競賽內容規定：詳見團體賽動作說明

說明：
1 .全部組別男、女分組比賽，各組指定動作前後順序不拘，自由安排，並加入
其他自編動作。
2 .限使用安全扯鈴之雙頭鈴參賽，軸心未規定。並請搭配背景音樂。
3 .評分標準： 

（1）裁判組：
(技術70分：以選手動作熟練、難度高低及技巧成熟與否為評分標準。
未完成指定動作，1個動作扣總分5分。
(藝術30分：個人賽以選手律動、美感是否配合背景音樂及動作流暢為主。
團體賽外加結構、創意、特色等為評分依據。
（2）紀錄組：
( 各組競賽正規時間結束前30秒鈴聲一次，正規時間結束再鈴聲一次。
(超過及不足規定時間扣總分5分。
( 個人賽掉鈴或纏線時，1顆鈴扣總分1分。
( 四人賽掉鈴或纏線時，1顆鈴扣總分0.25分。（總掉鈴次數÷4）

( 實施三鈴動作，掉鈴或纏線時，無論掉幾顆鈴，1個動作只扣總分1分。

4 .個人賽動作說明：
      動作內容以包括繞、跳、纏、拋、甩、迴轉、定點等動作。
5 .團體賽動作說明：
1、 交叉互拋：四人一橫列，八（四）鈴同時高拋以每組二人交叉互拋一次
         ﹝組合方式自行配對﹞。
2、 雙鈴接龍：四人四鈴，每人都以一繩雙鈴之方式，由第一位依次傳至第4
          位，再由第4位將雙鈴同時拋出。
3、 圓形移位：四人成方形，四鈴同時做高拋後向右﹝左﹞移一位接鈴，左右
          各作一次。
4、 長繩閃鈴：長六公尺以上，至少應有一個鈴以上同時在一繩上滾動。
5、 一線傳鈴：四人一鈴成一橫列，由右或左之第一位，將鈴滾至最後一位，
          再由最後一位將鈴拋回給最前一位。
6、 一道彩虹：四人成一橫列，四人同時將鈴拋給右﹝左﹞一人，第四位將鈴
          長拋至第一位。
7 .計時方式：以音樂或鈴動開始計時，結束以鈴停止為結束。
8 .各組競賽正規時間結束前30秒鈴聲一次，正規時間結束再鈴聲一次。
9 .四人團體賽選手不可以輪流出場實施動作，必須所有選手在場動作，但可以實施不同之動作，不一定要做相同之動作。
10.名次評定：
	
	技術70分
	藝術30分
	失誤纏線扣分
	未實施指定動作扣分
	時間規定扣分
	實得
總分
	名次

	姓名
	主審
	一審
	二審
	得分
	主審
	一審
	二審
	得分
	
	
	
	
	

	甲
	65
	64
	67
	64.5
	27
	25
	23
	25
	5
	0
	0
	84.5
	1

	乙
	64
	62
	63
	63
	26
	24
	25
	25
	6
	0
	0
	82
	3

	丙
	66
	66
	64
	66
	24
	23
	22
	23
	7
	0
	0
	82
	2

	丁
	62
	65
	66
	65.5
	23
	22
	21
	22
	8
	0
	0
	79.5
	4


說明：3位裁判評分後，取其中2個較接近的分數，平均後為該選手之得分。

      3位裁判評分後，若3個分數剛好呈現等差級數，則取中間數為得分。

              名次排定：1.實得總分高低排定。

                        2.實得總分相同，則比較技術得分高低排定。

                        3.若技術得分相同，則比較藝術得分高低排定。

                        4.若藝術得分再相同，則比較技術主審給分排定名次。

                        5.若技術主審給分再相同，則比較藝術主審給分排定名次。

                        6.若藝術主審給分再相同，則比較技術一審得分排定名次。

                        7.若技術一審得分再相同，則比較藝術一審得分排定名次。

                        8.若藝術一審給分再相同，則比較技術二審給分排定名次。

                        9.若技術二審給分再相同，則比較藝術二審得分排定名次。

◎陀螺競賽：

1.競賽項目：擲準賽
2.參賽時間：不計時
3.參賽器材：
(1) 陀螺及陀螺繩材質一般，樣式3.5吋。
(2) 手到擒來：圓盤直徑16公分，圓盤深1.3公分。（本項器材由大會提供）
(3) 陀螺架：高度90－120公分（可調式），頂上圓盤外框直徑三十公分。內鋪地毯面。（本項器材由大會提供）
(4) 圓框：直徑27公分，圓框離盤架高20公分，圓框連桿長離盤架邊緣20公
      分，並可伸長至30公分。（本項器材由大會提供）
4.參賽內容：
 在二點五公尺及一點八公尺外，參賽者將陀螺以各種指定動作將陀螺擲進指定架上圓盤內。
5.動作說明

（1）釘投：人站立，離陀螺架二點五公尺，手持陀螺釘朝下投入架上旋轉。

（2）障礙投：翻過木塊（高三十公分）後入架上旋轉。

（3）抬腿投（跨投）：離陀螺架二點五公尺，將左腳抬高，陀螺從抬高之左

     腳膝下擲進指定架上圓盤內旋轉。（左手持陀螺者抬右腳）
（4）釘投（障礙三十公分高）：人站立，離陀螺架二點五公尺，手持陀螺釘

     朝下投入架上旋轉。

（5）前投：人站立，離陀螺架二點五公尺，手持陀螺投入架上直徑16公分

           之小圓盤上旋轉。

（6）左右開弓並列架上：左右手各持陀螺，離陀螺架二點五公尺，同時向前

                       拋出投入架上旋轉。

（7）左右開弓高低架上：左右手各持陀螺，離陀螺架二點五公尺，同時向前

                       拋出投入高低兩架上旋轉。

（8）左右開弓雙陀螺進單架：左右手各持陀螺，離陀螺架二點五公尺，同時

                           向前拋出投入同一架上旋轉。

（9）回馬槍：手持陀螺離陀螺盤架1.8公尺外，擲出使陀螺超過陀螺架且從

        架面下拉上投入架上旋轉。

（10）拋投過圓框：以拋投方式將陀螺向前拋投過圓框後落在盤架上旋轉，通

            過圓框過程若碰觸到圓框且從圓框中通過，只要能落在盤

            架上旋轉，皆算成功。

6.評分標準及規定：
每式動作，除中年級組雙手平架動作為雙倍分數外其餘各式動作第一次成功得5分，第二次成功得3分、第三次成功得1分，每式積分累計為總分。

7.比賽若遇平分，以裁判決定項目為比賽項目。

陀螺組別及競賽說明：

壹、男生團體賽

  一、競賽項目：所有項目計分採5.3.1配分方式。
      跨投、慣用手釘障、回馬槍、慣用手拋小圓盤、左右開弓高低盤      

  二、同分時：
      依回馬槍、慣用手釘障、跨投等順位第一次成功次數多者為優勝，若
      以上項目第一次成功次數皆相同，則實際進行跨投上小圓盤架比賽。     

貳、男生個人賽

  一、競賽項目：所有項目計分採5.3.1配分方式。

     非慣用手釘障、回馬槍、慣用手拋小圓盤、跨投小圓盤、拋投過圓框。
  二、同分時：
      依非慣用手釘障、回馬槍、跨投小圓盤等順位第一次成功次數多者為
      優勝，若以上項目第一次成功次數皆相同，則實際進行釘投上小圓盤比賽。

叁、女生團體賽

　  一、競賽項目：所有項目計分採5.3.1配分方式。

      跨投、釘投、拋投過圓框、慣用手拋投小圓盤、左右開弓高低盤。     

    二、同分時：

      依拋投過圓框、慣用手拋投小圓盤、左右開弓高低盤等順位第一次成功次數多者為優勝，若以上項目第一次成功次數皆相同，則實際進行慣用手釘障比賽。      

肆、女生個人賽

　  一、競賽項目：所有項目計分採5.3.1配分方式。

      跨投、拋投過圓框、慣用手釘障、慣用手拋投小圓盤、左右開弓高低盤。      

    二、同分時：
      依左右開弓高低盤、慣用手拋投小圓盤等順位第一次成功次數多者為優勝

，若以上項目第一次成功次數皆相同，則實際進行慣用手釘障比賽。      

伍、若pk時依然同分，即可由裁判決定比賽項目，但比賽動作仍須是比賽項目之

    延伸。
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